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外周静脉中心静脉置管(PICC)作为一种新兴的护理技术， 

以操作方便 、安全，置管时间长，并发症较少，为需要长期输液 

的病人提供静脉通道。我院自2006年起将 PICC应用于高血压 

性脑出血的治疗，现报告如下。 

1 资料与方法 

本组病例 l6例，其中脑出血患者 8例，占50％；脑梗塞患 

者 4例，占25％；SHA患者 4例，占25％。应用 PICC管 自带的 

穿刺针穿刺静脉，插管首选贵要静脉或肘正中静脉。经外周插 

管的中心静脉导管由肘前部的外周静脉穿刺置入，沿血管走行 

最终到达上腔静脉。观察回血，确认针头全部进入血管后固定 

针头，保持针的位置，松开压脉带。用固定接头连接输液系统 

及导管，无菌敷料24 h覆盖穿刺点，弹力绷带加压包扎。封闭 

导管时将连接充好肝素生理盐水的注射器，向管腔内注入肝素 

生理盐水 ，充满导管后用肝素帽封闭导管。 

2 结果 

本组共完成右上肢置管 14例，左上肢置管 2例；保留时间 

为 30～45 d，平均 37．5 d。病人住院30～90 d，其中死亡 3例， 
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好转出院l3例。完成输液治疗后拔除l5例，堵管2例，临床上 

怀疑感染 1例。 

3 讨论 

导管相关性感染有不同的发生机制，局部感染与导管表面 

细菌迁移有关；固定导管套的污染常导致管腔内细菌移居和血 

行播散。因此，严格置管部位护理，是预防感染的重要环节。 

本文作者认为在 日常护理中置管部位尽量避免使用抗生素，因 

为抗生素的应用会增加导管细菌移居发生率，促进耐药菌珠产 

生，同样也没实验证明使用洗必泰磺胺浸润的皮下袖套能降低 

导管相关血行感染，故应尽量避免使用。固定导管套常为污染 

源，尤其长时间留置导管污染的概率增加，即使是小针通路装 

置使用不当也会增加感染率。为了减少污染，按要求常规使用 

并及时更新终端帽，每 3 d更换 1次。另外，要按时更换固定导 

管套，以控制导管相关血行感染的发生。导管保留时间越长 ， 

导管相关感染的风险性越大，一旦不再需要导管就应尽早拔 

除。置管5～7 d，导管性移居或血行感染机会较少，再延长便 

增加感染危险。定期原位或异位更新导管，可以降低导管相关血 

行感染率。但过多更换导管有增加感染的趋势。频繁异位重新置 

管，不仅增加感染的机会而且还增加机械损伤等并发症。 

(编辑：蒋登金) 

刘自力，姜海波，王正东 (沈阳医学院人体解剖学教研室，辽宁沈阳110034) 

[关键词]人体解剖学；实验室建设；管理 

[中图分类号]R322 [文献标识码]B [文章编号]1672-5042(2008)02-0144-02 

人体解剖学实验室是我校进行解剖学实验教学的重要场 

所。人体解剖学作为一门形态学课程 ，大量教学工作要在实验 

室完成。可以说实验室工作对于解剖教学起着重要的作用 ，因 

此搞好人体解剖学实验室工作，对于提高人体解剖学教学质量 
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和培养实用 、专业的医学合格人才也具有举足轻重的意义。 

1 实验室人员的培养 

实验室工作是一项专业性 、技术性很强的工作 ，担负着从 

实验设备的管理到实验的准备、实验教学、实验技术的改进和 
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