
局解手术学杂志 2007年第 16卷第4期 

J Regional Ana
—

t
—

& Operative Surg,2007,Vo1．16,No．4 

如何在手术室护理工作中实施好“标准预防” 
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1996年美国疾病控制与预防中心 (CDC)推出了“标准预 

防”(standard precautions，8P)，并在全美实施。中华人民共和 

国卫生部 2000年颁布的《医院感染管理规范(试行 )》中明确 

规定了医院应在实施标准预防的基础上 ，根据不同情况，对感 

染者采取相应隔离措施。手术室是医院对各种疾病患者进行 

手术抢救的重要场所。其主要任务是配合手术科室顺利完成 

手术，包括消毒隔离。由于手术室的特殊性，手术工作人员每 

天都要接触病人的体液、血液等污物，常暴露于多种危险之中， 

因此在手术室护理工作中实施好标准预防是非常重要的。 

1 标准预防的主要内容 

认定病人的血液、体液、分泌物、排泄物均具有传染性，须 

进行隔离，不论是否有明显的血迹污染或是否接触非完整的皮 

肤与粘膜，接触上述物质者必须采取防护措施，其基本特点为： 

①既要防止血源性疾病的传播，也要防止非血源性疾病的传 

播；②强调双向防护，既防止疾病从病人传至医务人员，又防治 

疾病从医务人员传至病人；③根据疾病的主要传播途径，采取 

相应的隔离措施，包括接触隔离，空气隔离和微粒隔离⋯。 

2 实施方法 

标准预防贯穿于手术的全过程，包括术前准备、手术中配 

合、手术后处理。对择期手术病人做好常规化验及辅助检查。 

阳性患者应标明。对急诊手术或未检查者一律按 阳性对待。 

巡回护士与手术护士进行操作中，要戴好手套，口罩及 防护眼 

镜。操作完毕摘除手套后，必须立即洗手。若疑特殊感染病 

人，应在专门的手术问进行 ，除要戴好手套，口罩及防护眼镜 

外，还要穿隔离衣、鞋套、戴双层手套。对病人的血液、体液、分 

泌物和排泄物应减少皮肤接触，降低感染率。术中台上手术护 

士在手术操作时必须持谨慎态度，避免被锐器损伤。尖锐器械 

用器械盘问接传递，操作中应严防病员血水及腹水溅出，必须 

使用面部保护物。术后凡是怀凝有感染者，尽量用一次性物 

品。包括气管导管、手术衣、鞋套、手套、中单、治疗巾、大单等。 

手术器械用 1％泡腾片浸泡 30 min后取出，用清水冲洗干净， 

再煮沸 20 min，最后打包用高压蒸气法灭菌。手术间所有物体 
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表面用 0．05％泡腾片涂擦。所用一次性物品要分类装入防水 

袋中密闭 ，贴上醒目标记，然后焚烧处理。 

3 体会 

思想上高度重视经血液、体液途径传播的传染性疾病 ， 

包括艾滋病、乙型肝炎、丙型肝炎、霉毒等20多种疾病。由于 

各种血源性疾病都有一定的潜伏期。因此，护士应把来 自任何 

病人的血液都视为有传染性。凡是接触病人的血液 、体液、分 

泌物和排泄物必须戴好手套进行操作 ，严格执行手术操作配合 

程序。手术室护士应熟练掌握各种手术的操作步骤 ，做到心中 

有数，手术过程中应严格按手术操作程序有条不紊的配合手 

术，掌握正确传递器械的方法。防止自己及手术医生遭受意外 

针刺刀割伤。用过的针头、刀片、和套管针等物品要装入不致 

穿透的硬质容器中，集中处理。操作后严格洗手。在每个洗手 

处贴上正确的洗手方法 ，在可能接触病人的血液、体液处摆放 

手套 ，洗手后用护手霜护手 ，在每个手术间配备足够 的防护眼 

罩。手术室护士除在执行无菌操作前洗手外，在接触每个患者 

及处理患者的用物后均应严格用肥皂及流动清水冲洗双手，严 

格认真的洗手不仅可以避免患者之间的交叉感染，同时还可以 

防止患者把疾病传染给护士。 

加强防护意识教育，完善规章制度。定期组织学习标准预 

防知识，强化 自我保护意识 ，树立对所有患者均有潜在的血液、 

体液、分泌物传染病危险的观念。将“标准预防”纳入科室规章 

制度。对违规人员及时纠正并给予经济处罚。利用晨交班举 

例、板报、画报、小册子等方法进行宣传，加强医护人员防护意 

识教育，提高职业安全意识是有效降低职业感染的关键。 
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