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益宝疗栓在子宫全切除术前宫颈准备的应用 

述 ，陈 磊 (1．佳木斯市计划生育指导中心；2．佳木斯市妇幼保健院，黑龙江佳木斯 154002) 

[关键词]子宫切除术；益宝疗栓 ；术前准备 

[中图分类号]R713．42 [文献标认码]B [文章编号]1672-5042(2008)03-0215-01 

宫颈炎是妇科最常见的疾病，宫颈糜烂是慢性宫颈炎常见 

的一种病理改变。宫颈糜烂与病毒感染密切相关，长期的宫颈 

糜烂可诱发宫颈癌。益宝疗栓是一种妇科外用 仅．干扰素栓 ，一 

种新型抗病毒药物，临床用于治疗宫颈糜烂，疗效显著⋯。子 

宫切除术是妇科常见手术，此类手术患者大部分有宫颈糜烂， 

为减少术中及术后感染，术前需常规进行阴道清洁准备。本文 

对 2002年 8月至2005年8月在我中心对 150例因妇科疾病需 

切除子宫者应用益宝疗栓作术前准备 ，取得 了满意的效果。现 

报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料与方法 

本组患者 150例，年龄 37～65岁。术前 1周开始每晚自己 

放置一枚益宝疗栓入阴道后穹隆处，连用 3 d，于术前 3 d由医 

护人员用 0．1％新洁尔灭阴道擦洗后，放置益宝疗栓一枚于阴 

道后穹隆；术中观察阴道分泌物、宫颈分泌物及宫颈外观；术后 

宫颈病检结果对照。 

1．2 疗效判定标准 

1．1．1 阴道分泌物情况 术前用窥阴器容易取出白带者为 

阴道分泌物多；术中切除标本时阴道内及宫颈分泌物溢入盆 

腔，需用吸引器吸净者为分泌物多；反之为正常。 

1．1．2 宫颈糜烂术前术后的糜烂面积 轻度：糜烂面积小 

于整个宫颈面积的 1／3；中度：糜烂 面积 占整个 宫颈面积的 

1／3～2／3；重度：糜烂面积占整个宫颈面积的2／3以上。 

1．1．3 术后病理判定 3个疗程后 ，轻度糜烂治愈 ：宫颈表 

明光滑，无糜烂面，色泽同周围正常组织；中度糜烂治愈 ：宫颈 

表明部分光滑，有糜烂面 ，色泽稍异于周围正常组织 ；重度糜烂 

治愈：宫颈糜烂面积减少 ，深度变浅⋯。 

2 结果 

2．1 用药前后阴道分泌物情况 

150例中术前检查发现阴道分泌物增多 125例占 80％，25 

例正常；术中观察到阴道分泌物增多者 1O例 ，占8％，正常者 

140例 ，用药有效率92％。 

2．2 宫颈糜烂治疗效果 

术前检查发现宫颈糜烂 105例 (轻度 60例 ，中度 3O例，重 

度 15例)，正常45例；术后检查原宫颈轻度糜烂 60例中，消失 
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4O例，好转 15例，无变化 5例，原中重度45例中好转 35例 ，无 

变化 1O例，有效率 85％。 

2．3 病理结果 

术前术后肉眼观正常 45例 中，病理发 现慢性宫颈炎 15 

例，术前宫颈糜烂轻度者60例中病理结果正常25例。 

3 讨论 

术前阴道准备是妇科手术前的常规操作，但未作宫颈准 

备。有文献报道 J，宫颈上最常见的微生物是人乳头瘤病毒 

(HPV．16)、单纯疱疹病毒(HSV．2)、巨细胞病毒(CMV)、以及 

沙眼衣原体(CT)等，上述四种病原综合检出率在糜烂宫颈为 

48％，正常宫颈未绝经者26％，已绝经者44％。可见，病毒和 

衣原体感染在宫颈普遍存在，而传统的阴道准备却不针对病 

毒。本组资料显示宫颈准备在妇科手术中预防感染是必要的。 

近年来对宫颈糜烂的病因进行了生物病毒学的研究，发现 

宫颈糜烂的发生与单纯疱疹病毒 2型和人乳头状病毒 16型 

(HPV-16)感染密切相关，因而诸种抗病毒药物纷纷被应用于 

治疗宫颈糜烂，其中以益宝疗栓作用显著。益宝疗栓是一种妇 

科外用仅．干扰素栓，具有抗病毒和免疫调节等生物学作用。其 

阴道给药 ，粘膜吸收，作用直接，明显改善阴道内环境及阴道清 

洁度；促进组织再生修复，加速宫颈糜烂面的愈合。治疗宫颈 

糜烂时还可调节体内雌二醇和孕酮的水平 ，促使宫颈分泌物减 

少，改善阴道内环境 ，促进鳞状上皮再生 。子宫切除术前阴 

道准备的目的就是减少阴道及宫颈分泌物，减少术中污染及术 

后感染，而益宝疗栓激素样作用能促使宫颈分泌减少，改善阴 

道内环境 ，这一点正是阴道 、宫颈准备的目的。本组 150例患 

者应用益宝疗栓后减少阴道分泌物有效率达92％，治疗宫颈糜 

烂有效率为85％的结果看，益宝疗栓是一种理想、有效、方便的 

妇科术前用药。 
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