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是微创性的疗法 ，但仍可能发生某些并发症，积极预防、减少患 

者并发症的发生是手术护理工作的重点，护理人员必须予以重视。 
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手部骨折的固定治疗一直是困扰手外科医生的问题之一， 

对于手部骨折应使用 AO微型不锈钢板内固定治疗，手外科医 

生们的意见已基本达成共识。2003年 5月至 2006年 l0月，我 

科对 45例指骨骨折患者应用微型钢板固定指骨骨折，术后临 

床效果良好。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组共 45例 5l指，其中男 30例，女 l5例；年龄 l8～60 

岁。致伤原因：电锯伤 28例，绞伤 7例，挤压伤 l0例；骨折部 

位：拇指8指，示指 11指，中指 l6指，环指9指，小指 7指：左手 

11例 ，右手34例，新鲜骨折49指，陈旧骨折2指；应用AO微型 

钢板直型3l指，“T”型 6指，“L”型 l0指 ，“工”字型4指。 

1．2 手术方法 

指根阻滞或臂丛麻醉，大多采用指骨侧方正中纵行切口， 

中节沿侧束掌侧切开，近节纵行切开背侧腱膜暴露骨折端，将 

钢板放在指骨侧方；极少数采用背侧弧形切 口，沿腱周膜切开 

皮肤，近节纵形劈开伸肌腱显露骨折端，中节指骨于伸腱一侧 

显露骨折，骨折复位后钢板置于背外侧。术后石膏托固定 4 

周，石膏取下后进行功能锻炼。 

2 结果 

微型钢板固定术后随访 6～12个月，45例患者均达骨性愈 

合，无螺钉松动、变形、断裂，骨折骨性愈合时间3～6个月，平 

均 4个月。按中华医学会外科手功能评定标准⋯ ：优 27例，良 

ll例，可5例，差2例，优良率达84％。 

3 讨论 

目前国内外学者已基本达成共识 ，即应用牢固的内固定比 
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其他方法更佳。传统方法以克氏针、髓内针应用较多，采用克 

氏针顺行或交叉穿针固定有诸多优点，如取材方便、省时省力、 

成本低、操作简单；但缺点也显而易见，如固定不牢固、容易贯 

穿关节、针尾外露，使克氏针不能常时间置留，6周后拨针未达 

到骨性愈合，功能练习后易发生骨折不愈合或成角畸形，且易 

发生关节僵硬、骨不愈合及肌腱粘连需多次手术。经过长期随 

访，发现 9o％以上的病人均有后遗症 ，如术后因肌腱粘连造成 

手指不能恢复到象健侧手指一样的伸曲功能，或造成手指轻度 

旋转畸形 J。目前微型钢板通过改进克服了以往钢板固定复 

杂、费时又费力缺点，配套的打入器械操作方便，使用2～4孔 

的短型钢板螺钉少、操作省时简便，可提供稳定的固定，因此微 

型钢板在指骨骨折中得以广泛应用。 

牢固的内固定可促进骨折愈合，劳杰等 报道应用微型钢 

板内固定治疗手部骨折，x线片显示比克氏针固定愈合时间早 

2～4周 ，固定牢固不贯穿关节 ，骨折断端不愈合成角并发症少， 

内固定材料体积小，固定牢固，可早期功能练习减少 了肌腱粘 

连、关节僵硬的发生，有利于手功能康复，一期闭合伤 口没有针 

外露，不需长期换药，内固定保留时间长，直至骨性愈合，不用 

担心早拨针的并发症 J。本组未见骨不愈合现象。而不足之 

处是费用昂贵，且需二次手术取出。 
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