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肝癌是严重威胁人类生命的重大疾病之一 ，发病率有逐年 

上升的趋势。通过对我院 2004年 6月至 2006年6月住院治疗 

的90例肝癌患者进行问卷调查 ，发现此类病人侥幸、焦虑、恐 

惧、抑郁、绝望等心理发生率很高，严重影响病情发展。因此， 

及时把握病人的心理变化，不失时机地对患者实施针对性的心 

理护理，对减轻患者心理上的痛苦，提高其生存期质量尤显重 

要 。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者90例，其中男 63例，女 27例。40～50岁 35例 ， 

50～60岁 40例 ，60岁以上 l5例 ，平均年龄为53．46岁。汉族 

87人、回族 1人、朝鲜族 2人。29人具有小学文化程度，30人 

具有初中文化程度，31人具有初 中以上文化程度。 

1．2 方 法 

1．2．1 调查方法与内容 90例癌患者入院 1周后分别发放 

Zung抑郁自评量表，本人监测下患者填写量表完毕，将量表收 

回。根据Zung抑郁自评量表的评定内容对患者进行侥幸、焦 

虑、恐惧、愤怒、烦燥、悲观、抑郁、接受、平静的心理调查以及90 

例肝癌患者因年龄、文化程度、经济条件和对疾病的认知程度 

的不同心理状态的调查。 

1．2．2 护理方法 建立系统的心理护理档案，加强基础护 

理，缓解疾病恐惧心理，增强信心。用自己的言行感染患者，使 

其有 良好的心态，从而增强自我存在的价值感和建立战胜疾病 

的决心和勇气。 

1．2．3 评测方法 根据 zung抑郁自评量表的评定标准进行 

评分、统计，抑郁自评量表得分越高，抑郁程度越严重，小于50 

分无抑郁，50～59分为轻度抑郁，60～70分为中度抑郁，大于 

70分为重度抑郁⋯ 。 

2 结果 

90例肝癌患者有 87例知道病情，3例不知道病情。有效问 

卷回收率为 95．9％。90例肝癌患者普遍存在不同程度的消极 

情绪，其中有焦虑、恐惧心理 的34％ ，焦虑、恐惧 30％ ，悲观、抑 

郁情绪29％。根据 Zung抑郁自评量表评分无抑郁 2人，轻度 

抑郁23人，中度抑郁63人，重度抑郁2人。90例肝癌患者因 

年龄、文化程度、民族、经济条件、和对疾病的认知程度也呈现 

不同的心理状态。 
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3 讨论 

本调查结果显示肝癌患者的心理状态存在个体差异，这取 

决于年龄、文化程度、家庭经济状况和对疾病的认知程度等因 

素。40～50岁易产生侥幸(75％)、焦虑(58％)心理，50～60 

岁以上的老年患者心理固执、猜疑，不易合作，易激动，具有自 

卑、失落感，部分患者出现抑郁(53．8％)，部分则表现为愤怒 

(44．4％)。不同文化程度与心理状态的变化具有密切关系，文 

化程度越高，心理素质及承受能力越强。家庭经济状况对心理 

状态具有重大影 响，经济条件比较好，心理负担相对少一些。 

对疾病的认知程度对心理状态影响也较大，如果对疾病有较深 

的认识能减轻恐惧感，反之则对治疗缺乏信心。针对恐惧、焦 

虑这一心理应做到以下几点：①创造安静、舒适的病房环境，建 

立良好的护患关系，使患者愉快的接受治疗与护理。②护士要 

具有较高的心理健康水平，用自己的言行感染患者，使其有良 

好的心态，增加患者的信任感。针对悲观、抑郁、孤独心理应做 

到：①适当组织文娱活动，使精神振奋、愉快。②增强自我存在 

的价值感，这对肝癌的治疗与康复是一种有效的心理支持。③ 

满足患者爱与归属的需要，对于肝癌晚期的病人采用陪伴制 

度。④建立系统的心理护理档案，根据不同性格所表现的不同 

心态及应激能力的强弱，制定科学的管理对策。⑤细心倾听， 

让患者充分宣泄情绪 ，并给予相应心理疏导。总之 ，对肝癌病 

人心理护理的主要目的是帮助病人正确面对 自身疾病 ，使病人 

树立起生活的信心，积极配合治疗，早日康复 。 

本研究从患者年龄、文化水平 、经济状况和对疾病 的认知 

程度等方面对患者心理状态做了较为具体的分析，可以据此为 

患者提供有针对性的心理护理，使护理质量得到提高。但本研 

究仍有一定的局限性，患者 的心理因素受到很多方面的影响， 

在此只选持了几个较重要的方面进行研究分析 ，不够全面。而 

且在调查对象方面，由于每个患者的病情和获得支持的程度不 

同，对于病的体验和调适也各不相同。所 以还需进一步调整研 

究方法使结果更加客观和准确。 
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