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前庭大腺位于大阴唇下方，腺管开El于小阴唇中下 1／3内 

侧近处女膜处。因病原体侵入腺体引起感染称前庭大腺，因腺 

管开口堵塞，脓汁不能外流时形成前庭大腺囊肿。目前常用的 

治疗方法为囊肿造 口术和囊肿摘除术。前庭大腺囊肿 (脓肿) 

术后复发率较高，一直困扰和影响妇女的正常工作和 日常生 

活，我院 2004年2月至2007年2月采用微波凝固后切开法治 

疗前庭大腺囊肿(脓肿)56例，效果满意。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组前庭大腺囊肿病例56例，均为已婚妇女，其中合并感 

染者 l2例，均为单侧，右侧 35例，左侧 2l例；年龄 2l一40岁， 

平均31．5岁。病程最短 1个月，最长2年，反复发作 l6例。囊 

肿直径最小 2 cm，最大约 7 cm。 

1．2 手术方法 

采用 HBS-A型多功能微波治疗仪，输出功率 50 w。患者 

取膀胱截石位，常规消毒后，以0．5％利多卡因局部浸润麻醉。 

在囊肿小阴唇内侧皮肤 、粘膜交界处近粘膜侧用微波针状探头 

做纵行切 口，切口长度近囊肿全长，逐层烧灼直至囊壁 ，排除囊 

液或脓液 ，待液体完全排除后 ，用 0．9％生理盐水 100 mL加庆 

大霉素注射液 8万单位冲洗囊腔。术后用 1：5 000的高锰酸钾 

坐浴，每日1次，每次30 rain。合并感染者口服甲硝唑0．4 g，每 

日3次，青霉素 160万单位静滴 ，每 日2次，共 5—7 d。 

2 结果 

患者治疗后 l2—48 h自觉局部肿胀，其中 l2例伴感染者， 

手术当日疼痛明显减轻 ，48 h后疼痛逐渐消失。术后 1—2周 

复查 ，切 口处创面坏死组织脱落 ，囊肿消失，仅留下约 0．5 cm 

引流口。随访 6一l2个月，无复发及手术并发症。 

3 讨论 

前庭大腺囊肿系因前庭大腺导管堵塞，分泌物积聚于腺腔 

而形成囊肿。治疗方法主要有囊肿摘除术、囊肿造 El术(合并 

感染者行脓肿切开引流术)及囊内液抽吸后注入乙醇或碘酊 

等，这类治疗方法是通过永久性破坏前庭大腺束壁上皮组织达 

到治疗的目的，造成功能破坏 ，对生活有一定的影响。切开 
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引流则存在切 口出血的问题，术后需放置引流条，切 口需每 日 

换药。抽吸法复发率高。现多行前庭大腺囊肿造 口术取代 以 

前的囊肿剥除术 ，因为造口方法简单 ，损伤小，术后还能保留腺 

体功能。 

微波是一种高频电磁波，它激发组织分子和离子高速运动 

而产热 ，不需热传导过程，局部病灶吸收一定计量的微波后，瞬 

间产生高温效应，使组织细胞失去活性，蛋白凝固及改善组织 

血液循环和组织代谢 ，增强白细胞吞噬作用，有消炎、止痛 、降 

低肌肉组织的兴奋性和烧灼作用。对神经肌肉无兴奋作用，术 

中对人体组织无明显副作用。微波的特点属内加热(感应加热 

法)，具有内外同热、无传热过程 、瞬间可达高温且不易扩散等。 

它不仅能使组织蛋白变性 、凝固，还可封闭小血管，从而达到止 

血效果 J。此外，微波治疗前庭大腺囊肿还有以下优点：①能 

封闭小血管，手术过程无出血 ；②囊壁以针状探头多点凝固组 

织炭化，坏死面脱落，失去原有分泌功能，可以彻底治愈不复 

发；③对囊肿继发感染病例，微波治疗的局部灭菌作用，有利于 

感染的控制；④手术简便、时间短、疗效高、痛苦小、切口勿需缝 

合及拆线、不需住院。切 口处因组织凝 固、变性、坏死使其缺 

损 ，不易阻塞 ，引流通畅，起到了造 口的作用，并且保 留了腺体 

功能。治疗时间最好选择在月经干净后 3—7 d(合并感染者除 

外)；烧灼组织不宜过深 ，只要达到囊壁上皮变性坏死即可，过 

深局部水肿加重，流液时间长，创面愈合慢；切口要足够长，位 

置偏低，有利于囊内物排除 。 

通过临床实践 ，笔者认为微波治疗前庭大腺囊肿是一种理 

想的治疗方法。在手术过程中局部几乎不 出血，解剖层次清 

楚 ，术野干净，术后患者活动自如，宜推广使用。 
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