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1 操作方法 

首先准备新生儿无菌接产台，将粗细适宜的无菌新生儿吸 

痰管加至接产台上，备用。在手术医生切开子宫准备娩出胎儿 

时，接产护士即刻洗手、戴无菌手套，准备接产。将新生儿吸痰 

管头端与台下中心负压吸引器相连、固定，关闭头端侧孔，并保 

持吸引通畅。由巡回护士调节吸引器压力，中心负压不超过 

13．3 kPa⋯
，以能够吸出分泌物的负压为合适，不宜过高或过 

低，以免损伤新生儿粘膜或因分泌物粘稠而不易吸出。在清理 

分泌物的过程中，护士动作应轻柔，避免损伤呼吸道粘模。吸 

痰管插入时应停止吸引，拔出时边拔边吸旋转吸痰管 ，不宜过 

快，并随时观察吸引压力的大小，根据分泌物的多少和粘稠度 

及时调节压力值的大小。 

2 讨论 

清理新生儿呼吸道分泌物传统的方法是由护士嘴含新生 
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儿吸痰管头端，将尾端放入新生儿121或咽、鼻腔内进行吸引。 

此法的缺点是 ：不易掌控负压，若护士经验不足，极易损伤新生 

儿121、咽、鼻腔粘膜。另外，分泌物过多时，易反吸回护士121内， 

既不卫生又易发生交叉感染。清理新生儿呼吸道分泌物直接 

利用手术问内的可调式中心吸引设备，取材方便，操作简单，能 

有效控制负压 ，防止新生儿呼吸道粘膜受损。而口吸法清理新 

生儿呼吸道分泌物时，接产护士需取下口罩方能清理。而采用 

此法 ，接产护士在手术问内不需再取 口罩，减少了操作程序，同 

时也避免了交叉感染的机会。口吸法很不卫生，且在操作过程 

中，极易造成接产护士与新生儿之间传染病的交叉感染，而采 

用此法 ，有效避免了在分泌物过多的情况下反吸入接产护士口 

中的危险，从而防止了交叉感染的机会。 
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有机磷农药中毒是常见急危重症之一，在农村地区发病率 

较高，可致各主要器官损害，心血管并发症是中毒的常见死亡 

原因之一。因起病急骤，临床表现复杂 ，需迅速、恰当地处理 。 

现就我院收治的 1例乐果中毒患者的急救护理体会报告如下。 

1 临床资料 

患者，女 ，23岁，吞服乐果 40 mL，40 min后来院就诊。查 

体：面色苍白、皮肤湿冷、意识不清、呈昏迷状态。立即用清水 

和 5％的碳酸氢钠洗胃，综合应用阿托品、解磷药物，同时大量 

补液利尿，促进已吸收的毒物及代谢产物迅速排除。本例患者 

综合治疗 2周后痊愈出院。 

2 护理措施 

2．1 严密观察病情和生命体征 

有机磷中毒病情变化快，掌握阿托 品化 的指标非常重要， 

如发现晚或处理不及时，易导致死亡。因此，护理人员必须做 

到每 15～30 min测血压、脉搏 、呼吸 1次，观察病人的神志、瞳 

孔、心率、呼吸的变化，皮肤的干燥严密度，颜面是否潮红、出 

汗．听诊肺部是否出现湿罗音及是否出现阿托 品化 、阿托品中 

毒等症状，如有异常及时向医生汇报，以便及时调整阿托品量。 

有机磷毒物易导致呼吸道平滑肌痉挛和腺体分泌增多，因此 ， 
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在患者意识不清时，应将其肩下垫高，以保持颈部伸展，防止舌 

后坠 ，还应及时清理呼吸道分泌物，定时吸痰、持续给氧。出现 

呼吸肌麻痹时，及时配合使用呼吸机。 

2．2 预防感染 

由于病人用药品种较多，肌肉注射次数频繁，故必须严格 

无菌操作，定时更换注射部位，并做好消毒处理工作。保持室 

内适宜的温度和湿度，用 1：500的 84消毒液湿拖地面 ，并每 Et 

用紫外线照射消毒。做好病人口腔护理及皮肤清洁护理，避免 

交叉感染。 

2．3 做好心理护理 

大多数有机磷 口服中毒患者 ，有 明显的自杀倾 向，其特点 

是强迫性就诊，极不配合抢救治疗。作为护理人员要有高度责 

任心和人道主义精神 ，通过患者亲人了解 中毒原因，对患者要 

同情理解，不歧视 ，主动了解、掌握患者心理状态 ，帮助患者树 

立人生信念，保持良好身心状况，鼓励其积极配合治疗 。 

3 讨论 

有机磷农药是一种剧毒剂，主要经胃肠道、呼吸道、皮肤和 

粘膜吸收，然后迅速分布到全身各脏器，其中以肝、肾、肺、脾等 

为主，它对人的毒性主要是对胆碱酯酶的抑制，引起乙酰胆碱 

蓄积，使胆碱能神经受到持续冲动，对心肌、肝脏、脑细胞等不 

同程度损害，中毒后死亡率高。所以医护人员应密切配合，采 

取综合有效的治疗措施，尤其是必须进行彻底洗 胃和应用有效 
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解毒剂，加强急救护理 、心理护理，这才是提高患者治愈率，减 

少死亡率的关键。农村农药的品种较多，多数患者家属说不清 

农药名称，故给予温清水洗胃显得至关重要。彻底洗胃是抢救 

急性有机磷中毒的关键环节，洗胃要及时进行。洗胃的同时， 

应及早应用阿托品(要求用小剂量达最佳治疗效果)，在 4～6 h 
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内快速阿托品化。在治疗过程中，如出现呼吸不规则等中间性 

综合症 ，应及时给予气管插管，插管后，呼吸机的使用应视病情 

轻重 、血氧饱和度而定。 
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