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1例车祸致高位截肢患儿的护理体会 

金月红，龚进红 (解放军第92医院骨二科，福建南平353000) 
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随着现代工业和运输业的发展，工伤和交通事故导致外伤 

截肢的病例逐年增高。这类患者伤情复杂，伤势严重，心理、生 

理、社会方面的问题特别多。我科2007年 1O月收治 1例严重 

车祸的患儿，因车祸致失血性休克、双下肢毁损伤，行双下肢清 

创加截肢术。我们采取了相应的护理对策，取得了良好的效 

果。现将护理体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

患儿，男，5岁，因车祸致双下肢畸形、出血，活动受限，昏迷 

20 rain后入院。伤口已在急诊科行简单包扎。双下肢 自髋部 

以下皮肤挫损区，出血，股骨外露并呈粉碎性，肌肉损伤明显 ， 

伤口皮肤大片破损、剥脱，肢体严重畸形，活动受限，感觉消失。 

1．2 方 法 

双下肢清创，行左髋关节离断，右股骨下 1／3离断，术后残 

端伤口有较多渗液，使用沙袋压迫止血，床旁备止血带。术后 

11 d再次手术行左臀部清创植皮加右大腿截肢术。进行积极 

有效地治疗和护理，帮助其进行功能重建和找回生活的乐趣。 

2 结果 

术后22 d，因左臀、髋部 肉芽创面未愈 ，转入烧伤科行左 

臀、髋清创植皮术，手术顺利。住院 3个月后康复。 

3 护理与讨论 

3．1 伤 口出血的观察和预防 

术后3 d内每隔30 rain观察生命体征 1次，并注意观察患 

儿的神志和面色，伤口敷料渗血情况并作好记录，尤其是夜间， 

需掀起被褥仔细查看伤口局部，床旁备止血带，残端用沙袋持 

续压迫，一旦发现异常，及时采取有效措施。由于手术顺利和 

治疗护理及时到位，该患儿住院期 间生命体征比较平稳，偶有 

疼痛啼哭，都及时给予对症处理。 

3．2 伤口感染的预防 

患儿因外伤高位截肢伤口污染严重，且术后大便失禁，易 

并发感染，因此，控制伤口感染，促使伤 口尽快愈合，是挽回患 

儿生命的关键。我们的体会是，对患儿应严密观察病情，全身 

应用有效抗生素(必要时可做药敏试验)；感染性伤口应勤换 
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药，每天 1—2次，感染严重者可每 日多次换药。应严格无菌操 

作，减少发生伤口感染的机会。教会患儿父母在患儿大便失禁 

后如何及时进行清洁护理。注意加强患儿营养，增加全身抵抗 

力，以促进肉芽生长及伤口的愈合。由于及时采取以上措施， 

患儿全身症状及伤 El局部情况逐步好转，未发生伤El感染。 

3．3 心 理护理 

本例患儿年龄较小，性格内向，不知截肢后会给自己将来 

生活和前途带来影响，但严重的车祸已经在患儿心理产生了阴 

影。我们首先与患儿家长进行交流，询问患儿的病情、性格和 

生活习惯，喜欢用什么言词或方式表达 自己的需求，喜欢别人 

如何称呼他，爱玩什么玩具，爱看什么电视，仔细观察心态表 

现，从而掌握患儿的心理信息。对患儿保持一颗爱心、同情心， 

患儿在初次做过敏试验、静脉输液、雾化吸入时，都不易接受， 

操作时动作尽量敏捷轻柔 ，一次成功，尽可能减少患儿痛苦。 

有时根据此阶段模仿能力强和接受、观察事物较快的特征，先 

参观“有经验”的或年龄稍大的患儿是如何接受治疗的，再让他 

们模仿去做。对于表现坚强、勇敢的患儿当场给予表扬或赠送 

fl,~L物以示鼓励，这样，治疗和护理就可以在 自然活泼的气氛 

中进行。千万不能恐吓斥责和欺骗患儿 ，否则 ，虽然暂时起了 

作用 ，但当患儿发现结果并不是这样时，就会产生绝对的不信 

任。对于本例患儿性格内向不善言谈，而且已经残疾，要从多 

方面关心和帮助他 ，绝不冷淡歧视，奚落取笑，并教育同病房的 

患儿与他一同做游戏、看书、讲故事等，加倍地爱护他，确保他 

的自尊心不受伤害。 

经过精心治疗和护理，患儿逐渐康复，性格开朗了，应该说 

在抢救患儿生命上 ，我们的治疗和护理是成功的。但患儿还处 

在生命的开始阶段，今后还要安装假肢，以及使用假肢过程中 

经历的困难和痛苦，要在漫长的人生道路中继续走下去，因此 

他需要亲人的鼓励和支持，需要他人的尊重和帮助，更需要整 

个社会的关心和爱护。 
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