
128 

局解手术学杂志 2008年第 l7卷第2期 

J Regional Anat&Operative Surg ，Vo1． ! ． 

三金片在前列腺电汽化切除术后的临床应用观察 
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前列腺增生症(BPH)是泌尿外科常见病之一，电汽化切除 

术(rITvP)是目前治疗 BPH的经常使用的方法，但术后恢复过程 

中存在许多合并症，因此术后恢复期用药尤显重要。我院自 

2001年 1月至2005年 l2月采用三金片治疗 rITvP术后患者 23 

例，疗效满意。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者 232例 ，其中治疗组 120例，年龄 60～93岁，平均 

年龄 75．6岁。对照组 112例，年龄 60～90岁，平均年龄 74．5 

岁。 

1．2 治疗方法 

对照组采用好克F26电汽化镜行 rITvP术。术后常规使用 

抗生素、止血药物静脉滴注，6 h后开始进流食，生理盐水接三 

腔气囊导尿管间断冲洗膀胱3 d，手术后3-5 d拔除导尿管，患 

者自行排尿。治疗组在上述治疗方法的基础上服用三金片，每 

日3次，每次 3粒。 

1．3 观察及对比的标准 

术后的症状 ，如有无尿频、尿急、尿痛、腹胀等膀胱尿道刺 

激症状；冲洗出液的是否出血及出血情况；拔除导尿管后的排 

尿情况如出血、尿频、尿痛等刺激症状；前列腺 I-PSS评分 ，最大 

尿流率测定等。 

2 结果 

根据症状分：①尿频，尿急、尿痛、腹胀等膀胱尿道刺激症 

状方面，治疗组 120例，其中 102例症状不明显，l3例有轻微反 

映，5例有明显反映，总有效率 96％；对照组 112例其中60例无 

明显症状，l5例有轻微反映，37例有明显反映，存在上述症状。 

明显高于治疗组。②冲洗液中有出血现象及拔管后排尿时的 

出血情况，治疗组 120例，105例无出血、l2例轻微出血、3例有 

明显出血现象，对照组 32例明显出血、59例轻微出血、2l例有 

中等量出血现象。 

I-PSS评分及尿动力学改变 ：两组病例手术后最大尿流率 

均有提高，治疗组最大尿流率由手术后 1个月的 20．3 mL／s至 

手术后 3个月的21．6 mL／s，对照组最大尿流率由手术后 1个 

月的 16．2 mL／s至手术后 3个月的17．9 mL／s。两组病例 I-PSS 

评分均有明显下降。治疗组 I-PSS评分由手术后 1个月的 l8 
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mL／s至手术后 3个月的5．9 mL／s；对照组 I-PSS评分 由手术后 

1个月的 l9．5 mL／s，至手术后 3个月的6．5 mL／s 。 

3 讨论 

前列腺电汽化切除术是一种新型治疗前列腺增生的方法， 

它采用经尿道电汽化电极逐层切除前列腺，达到前列腺包膜。 

具有创伤小 、时间短、操作方便、不用开腹就能达到切除前列腺 

的目的等优点。但随之而来也带来一定的副作用，TvP术是用 

电汽化电极通过高温高热气化切除前列腺 ，故势必在创面形成 

凝固层，凝固层术后 1个月左右开始脱落，层下新生组织生长 

而替代气化所致的焦化组织，移行生长于创面，故在此期间其 

周围及尿道括约肌、神经组织均有不同程度的电热损伤，前列 

腺窝内组织愈合时间较长，患者会出现术后冲洗液中有出血现 

象，拔管后有出血，尿频、尿急 、尿痛等膀胱刺激症状，起效时间 

大约在术后 1个月左右。但无论如何，rITvP术在前列腺增生症 

治疗方面已成为主要方法之一 。 

三金片是选用金樱根、羊开 口、金沙藤、积雪草、菝契等中 

药材，运用现代高科技精制而成的片剂，具有清热解毒，利湿通 

淋、益肾等功效。动物实验证明，它具有抗菌、消炎、利尿的作 

用，动物白天、夜间排尿次数减少了，且前列腺液中WBC明显 

减少。本文通过观察和比较治疗组 、对照组的资料可以明显得 

出结论：三金片在前列腺电汽化术后患者恢复期用药方 面有很 

大的优势，具有明显 的效果。对于 ⅣP术后患者，可以考虑常 

规使用三金片。作为恢复期用药，可以减少并防止出血 、减轻 

膀胱尿道刺激症状提高 I-PSS评分等是有效的，值得临床推 

广 。 
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