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手术学教学中的安全管理与防护 
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外科手术学是基础医学向临床医学过渡的一门桥梁课程， 

其教学内容中有大量的实验操作项 目，学生要接触到犬类等攻 

击性动物，并且要常常使用刀、剪等锐利器械，如有不慎就可能 

造成人员受伤。如何加强管理，确保手术学教学安全是不可忽 

视的问题。本文结合笔者在教学中的感受和经验 ，对手术学教 

学中的安全管理总结报告如下。 

1 加强管理严防动物伤人 

实验动物伤人最易发生在动物麻醉阶段 ，同时反复或错误 

的静脉穿刺操作使得后期的麻醉操作难度大大增加，因此在动 

物麻醉过程中，我们采用教师和技术人员操作、学生见习为主 

的教学实施方法。动物麻醉时，由教师和技术人员完成主要操 

作，在操作的同时向学生讲述操作的动作要领、麻醉药物的药 

理及毒理作用、手术中的麻醉管理等，必要时可以让学生在教 

师的监督下参与部分辅助操作。整个麻醉现场由专人负责、统 
一 部署 ，做到有条不紊，以防动物伤人事件。动物手术时，确定 

动物固定妥贴，控制适 当的麻醉深度，一般不易出现动物伤 

人⋯。手术结束后，观察动物的苏醒情况，在无明显躁动的前提 

下，松开固定，取出舌垫，将动物送回动物房交给相关负责人员。 

2 教学中的安全防护 

2．1 无菌技术教学中的安全防护 

手术室感染是当前医院管理中的一个重要课题，自我防护 

意识淡漠、操作不规范是造成手术室感染的重要原因之一 2]。 

有文献报道医护人员中，甚至是麻醉手术科的工作人员和外科 

医师，仍有相当一部分没有掌握正确的无菌技术或手术基本操 

作。外科手术基本操作和无菌技术是外科手术学教学的重要 

内容，强化学生的无菌观念和正确操作，培养其 自我防护意识 

是教学中不容忽视的方面，同时也是进一步保证教学安全的重 

要措施。 

掌握正确的无菌技术不仅是减少患者发生术后感染的重 

要前提，也是保护医护人员免于被感染的重要保障。手术学教 

学中在注意培养学生严格的无菌观念的同时，也应强化其防护 

意识的培养，加强教学安全管理和防护。在利用物品和模型进 

行无菌技术教学时，除了严格把关学生洗手、穿手术衣、戴手 

套 、消毒、铺单的每一步无菌操作，同时，通过介绍当前医护人 
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员手术室感染的现况，使学生认识到问题的严重性，明白严格 

的无菌操作不仅是对患者负责，也是对 自己和医护同事负责， 

从而真正进入角色进行练习，而不把操作练习当成游戏。 

进行动物手术时要求学生进入手术室前戴好 口罩、帽子， 

手术人员洗手后穿手术衣、戴手套。手套破损要立即更换 ，手 

术衣被污染浸湿后及时更换。手术过程中口罩、帽子被血液等 

溅污后应立即更换 ，如溅至皮肤，应用清水洗净并用含碘的消 

毒剂进行消毒 』。严格区分污染区和无菌区，无菌器械一旦被 

污染未经消毒灭菌后不能再拿回无菌区域使用。手术结束后， 

先脱手术衣，待手术衣袖将手套带出反折后，再扣住反折部脱 

手套 ，这样可以避免手指接触已被污染的手套外面。手术结束 

后，不论手套有无破损都应认真清洗双手。 

2．2 手术基本操作教学中的安全防护 

外科手术学教学及实验中经常要使用刀、剪、针等锐利器 

械，稍有疏忽就可能造成划伤、刺伤。因此，教学中要始终强调 

操作严肃认真、动作规范准确。在模具上进行操作练习时，要 

指导学生掌握操作要领，及时纠正其错误动作，并注意训练学 

生操作时的相互配合。进行动物手术时教师要全程监督 ，学生 

遇到难以解决的问题时要指导学生有条不紊的进行操作，避免 

盲目操作。督促学生操作时要耐心仔细，以免误伤较大的血管 

造成血液喷溅 ，从而污染手术台面及人员或造成慌乱引起意外 

损伤 。手术过程中传递和使用手术刀、缝针时应格外小心， 

避免划伤或刺伤。手术人员手被划伤或刺伤时，应脱下手套， 

挤出污血 ，同时用流动的清水冲洗 ，最后用含碘的消毒剂处理 

伤口并更换手套。 

加强外科手术学教学中的安全管理和防护，帮助学生树立 

防护意识，不仅是提高教学质量，杜绝教学安全事故的重要措 

施，对培养合格医护工作者，减少医疗伤害的发生也具有重要 

意义。 
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