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新生儿黄疸蓝光治疗的护理 
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新生儿黄疸是指新生儿时期发生的血清胆红素(主要是未 

结合胆红素)浓度过高，以皮肤、粘膜、巩膜黄染为主要症状的 

病症。我院儿科自2005年3月至2008年3月，对60例新生儿 

黄疸患儿采用蓝光照射方法配合治疗，现将治疗期间的观察与 

护理对策报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 60例患儿 ，足月女婴 32例，足月男婴 28例，其中早产 

儿 7例；年龄为出生后 10 h至 28 d，经实验室检查均提示血清 

胆红素明显升高，有光疗指征。 

1．2 治疗方法 

常规治疗包括保暖，检查血常规、末梢血象，有感染者给予 

抗炎对症治疗，营养补给，纠正缺氧、缺钙、失水、酸中毒，静脉 

滴注血浆、白蛋白及使用酶诱导剂等。光疗采用连续或间断单 

面蓝光照射，有心肺或肝功能损害、出血倾向、呕吐或腹泻、尿 

量减少、体温过高(大于38．5℃)的新生儿禁忌光疗。间断光 

疗方法为照射 6～12 h间断2—4 h，或照射 8～12 h间断 l2～ 

16 h，具体采用哪种方法依病情而定。 

2 结果 

所有患儿采用温箱加单面蓝光治疗 48—72 h，住院时间 3 

— 6 d。4例新生儿母乳性黄疸及 1例先天性胆道闭锁患儿家 

属放弃治疗，其余55例中24例患儿的血胆红素值在照射24 h 

后恢复至正常范围，31例照射 48 h后恢复至正常范围，疗效满 

意。 

3 讨论 

3．1 光疗前的准备 

普通灯管式光疗箱使用时保持灯管全亮，每次照射后记录 

累计时间，灯管使用 2 000 h后必须更换以免影响疗效⋯。箱 

内湿化器加水至2／3满，上方灯管与玻璃板之间的距离以40 

12m左右为宜，光源上方安装反光设备增加光疗源的强度。蓝光 

箱的周围用柔软的棉布围成一圈，使患儿舒适、安全，防止头、 

手、足部皮肤损伤。照射前给患儿洗澡，禁忌在皮肤上涂油类 

或粉类，否则将降低光疗效果，增加光热的吸收，使皮肤产生灼 

红 J。给患儿穿纸尿裤遮挡会阴，用黑色不透光棉布制作眼罩 

遮挡眼部。 
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3．2 光疗期间的护理 ． 

光疗期间注意观察患儿病情变换，注意保暖，确保患儿体 

温稳定，成熟儿的箱温一般控制在30—32℃，早产儿的箱温以 

32～34℃为宜。每小时测量1次体温，高于38℃或体温不升 

均应报告医生作相应处理。当患儿体温突然上升超过38．5℃ 

时，要暂时停止光疗，经处理使体温恢复正常后再继续光疗。 

观察光疗期间患儿黄疸有无减轻，是否出现青铜色。本组有 8 

例患儿在光疗期间出现皮肤斑点、瘀点，持续到光疗结束。这 

种症状在血清胆红素高的情况下常见，消退后不留痕迹，可能 

与光疗后血小板减少有关 J，护理时应保持局部清洁、干燥，防 

止皮肤破损感染。光疗的同时按摩患儿头部、背部，或手部皮 

肤抚触，使新生儿心情愉悦，减少哭闹，有利于其生长发育 J。 

保持脐部清洁干燥，必要时以0．5％碘伏擦拭。及时清除眼部 

分泌物，以生理盐水棉球清洗眼部及其周围皮肤，每Et 3次，预 

防眼结膜炎发生。光疗中患儿常发生腹泻 ，其主要原因是光疗 

分解产物经肠道排出，刺激肠道蠕动增加所至。由于水分丢失 

多，应注意静脉补液的同时多喂牛乳和糖水 。每次为患儿更 

换尿布后在其臀部涂氧化锌油，预防红臀及臀炎发生。尽早开 

奶和增加哺乳次数可增加患儿肠蠕动，减少胆红素的吸收，促 

进早产儿的吞咽以及胃肠蠕动功能，减少因留置胃管引起的感 

染 。 

3．3 光疗后 的护理 

当患儿血清胆红素降至220．5~moVL以下时可停止光疗， 

解除眼罩。早产儿或硬肿症的患儿需入保暖箱，继续观察皮肤 

黄疸有无复发。停用蓝光箱后，做好终末消毒，将蓝光箱放在 

干净、温湿度变化较小、无阳光直射的地方。出院指导时告知 

家长生理性黄疸是一种生理现象，即使发现黄疸也不要着急， 

可用葡萄糖冲水喝，通过糖水的利尿作用加速胆红素排出。 
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