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我院老年病科从事一线诊治工作的临床医师大部分是院 

外进修医师，对进修医师的教育和培养 ，既是我科重要的教学 

任务，又是实现各项卫生工作目标的重要保障之一。如何在有 

限的时间内让进修医生掌握老年病的相关理论和技能，是带教 

教师与进修医师共同努力的方向。 

1 制定适宜的培养计划 

临床带教时应针对老年病人的特点和进修医师的群体特 

征，制定适宜的培养计划。由于老年人生理与病理方面的特殊 

性，老年人患病也表现出其特殊性⋯。许多基层医生感到老年 

病学很难理解，即使是老年病专科的部分进修医生对老年病学 

也相当陌生，这就从一个侧面反映出进修医生掌握老年病知识 

的必要性和紧迫性。通过对我科近 3年进修医师基本情况进 

行分析，发现他们在教育背景和工作经验方面存在较大差异。 

因此，制定进修医师的培养计划要因人而异，对于基础理论扎 

实，临床经验较丰富的进修医师，可适当让他们有更多的机会 

去独立处理一些临床问题。而对于基础差、经验少的进修 医 

师，首先要消除他们的自卑感，克服对上级医生的心理依赖感， 

同时通过开展教学奄房、病历讨论、专题讲座等，使他们尽快掌 

握老年病的基础理论知识和专业技能。 

2 加强进修医师的业务学习 

老年科进修医师大多来 自于基层 医院，专业知识储备不 

足，上级医师可用通俗易懂的语言，将自己的专业知识和临床 

经验传授给进修医师。首先，可有计划地开展一些老年人常见 

病、多发病的专题讲座，介绍有关老年病诊断和治疗方面的新 

进展。其次，通过组织教学查房使进修医师正确采集病史和进 

行规范的体格检查，并对实验室检查结果进行归纳分析，结合 

病史做出正确的诊断，制订出最佳治疗方案。最后，通过病例 

分析让进修医师对产生疾病的病因、诊断、诊断依据、鉴别诊 

断、治疗方案以及预后先提出自己的想法，再和带教教师共同 

分析、判断，最终提出正确的处理意见。 

3 强化进修医师的管理 

管理是学习的前提和基础，没有严格的管理就不能保证进 

修医师学业的顺利完成。我科安排住院总医师对进修医师进 
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行整体管理 ，实行每日上班签到制度，并对进修医师请假有严 

格的制度，一是规定进修医师给假的范围限制在本人因晋升职 

称、执业考试等别人不能替代的事情；二是请假必须出具单位 

证明，经科主任同意后才予以批准。 

4 培养进修医师规避医疗纠纷的能力 

当前，临床工作中的医疗纠纷已成为社会热点问题之一， 

妥善处理医疗纠纷，保护医患双方的合法权益深受社会各界关 

注。融洽的医患关系，从某种意义上讲，能最大限度减少医疗 

纠纷发生的可能 J。医疗文书记录着医疗过程的每一个细节， 

具有较高的法律意义 ，是教学 、科研、示范，尤其是医疗鉴定、司 

法举证的重要资料和依据。目前我科医疗文书这项工作主要 

由进修医师来完成，实行电子病历，设有专门的病历质量控制 

监督部门，通过实时和定期双重监督机制 ，实现对医疗文书的 

质量监控。此外，我科还通过定期示范优秀病例及病例修改来 

提高进修医师书写标准化病例的能力，这对减少医疗纠纷是非 

常有效的。 

5 以身作则加强医德医风教育 

带教医师的医德医风、工作方式、态度举止对进修医师有 

潜移默化的影响，因此上级医师应以身作则，树立视病人为亲 

人，对患者言语轻柔、服务热情、态度认真负责的带教风范。有 

研究表明许多医疗纠纷起因于医护人员的失职 ，因此，提高 

医务人员的责任心，可在较大程度上缓解医、患紧张关系，减少 

医疗纠纷的发生。考虑到我科患者均为老年人，我们要求一线 

进修医师在工作中微笑服务，仔细解答病人或家属提出的每一 

个问题 ，对自己不能解决的问题要及时请教上级医师协助解 

决。如果患者病情有变化应及时向上级医师汇报 ，杜绝医疗差 

错事故，为以后的临床工作奠定良好的基础。 
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