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躅趾外翻是临床较常见的足部畸形 ，该病并发症多，严重 

影响足的功能活动，必须引起注意。自2006年 1月至2007年 

9月，我们采用小切口手术对41例共 67只蹿趾外翻进行治疗， 

疗效满意，现结合病例分析将治疗体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者共 41例，其中男 3例，女 38例，年龄 24～72岁。 

先天性第一跖骨畸形 18例、穿高跟尖头鞋所致 13例、风湿性 

关节炎和痛风6例、其余4例为各种足外伤所致。发病时间最 

短2年，最长4O年，平均住院日为 12．5 d。 

41例患者中有 67只足发生躅趾外翻，其中双侧躅趾外翻 

26例，单足躅趾外翻 15例。左侧躅趾外翻 29只，右侧躅趾外 

翻38只。本组躅趾外翻角(HAV)2O。一55。不等，平均 37．5。， 

第一 、二跖骨间夹角(IMA)1O。～25。不等，平均 17．5。。 

1．2 手术方法 

局麻后，用小尖刀在患侧躅趾近节趾骨近端内侧做0．5 cm 

长 V型切口，用口腔科小骨膜剥离器 自远向近在躅趾囊和内侧 

跖骨头间分离关节囊，再用 日产 NSK动力系统磨钻将内侧趾 

骨头骨赘磨去，并将其锉平使其无棱角。再于第一跖骨头颈内 

侧做垂直跖骨切口约0．5 cm，改用切割钻将跖骨自远向近做一 

楔形截骨，然后用手指将远端跖骨头由内向外推开一个骨皮质 

厚度(3—4)mm，冲洗切口加压包扎。术后在第一、二趾问加 

用分趾垫，将躅趾置于内翻位包扎固定，同时垫高足横弓。 

2 结果 

根据温建民的治愈标准 ，在 67只足中，治疗效果 35例 

共 5O只足达到优，6例共 17只足达到良好标准，差0例，优良 

率达 100％。 

3 讨论 

3．1 蹲趾外翻的病因 

躅趾偏向外侧称躅趾外翻，是临床较常见的一种足部畸 
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形。发生躅趾外翻的病因很多，主要包括以下几方面：①遗传 

性。据国内专家调查约50％为遗传性，主要是先天性足结构异 

常。如第一跖骨畸形、过长、内翻或其跖趾关节面倾斜和扁平 

足等。②长期穿高跟尖头皮鞋引起。主要以女性多见，高跟尖 

头鞋迫使足前部塞入一个窄小的三角形区域内，由于体重和鞋 

面皮革无弹性等原因最终导致躅趾外翻。③全身性疾病。风 

湿性关节炎，痛风等病变损害了骨关节及骨结构而发生躅趾外 

翻。④各种创伤。各种足外伤引起第一跖骨内侧软组织结构 

松驰，关节肌力不平衡最终发生躅趾外翻。 

3．2 小切 口手术治疗跨趾外翻体会 

由于坶趾外翻是临床骨科常见病多发病，故许多医务工作 

者都在积极研究和探索新的治疗方法 J。单纯采用软组织切 

除来纠正躅趾外翻很难成功，而跖骨截骨术经临床实践证明是 

治疗躅趾外翻的有效方法。我们采用小切口进行此手术，其方 

法简单、损伤小。特别是采用 日产 NSK微型的手术动力系统， 

其特有的切割钻头能在小切口内完成截断小骨而不损伤其他 

组织，这样周围的软组织可起类似夹板的作用，稳定性较好，术 

后不必用石膏固定。另外，采用磨钻头打磨第一跖骨远端骨 

赘，容易掌握去除骨赘的程度，能减少术后并发症。此外，由于 

切口小 ，减少 了污染机会，术后几乎无疤痕遗 留，外形 比较美 

观，病人十分满意。术后经 3～6个月随访部分病例其患足功 

能活动正常，无不 良反应。因此，小切口手术治疗躅趾外翻疗 

效好，可在基层医院推广和运用。 
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