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浅析护理工作在预防医院感染管理中的作用 
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医院感染是当前医学界十分关注的问题，医院感染既造成 

了患者的健康损害甚至残疾或死亡，又增加了不必要的医疗支 

出，对患者及其家庭和社会都是严重的危害。加强医院感染管 

理是提高医疗质量和保障人民生命健康的重要工作，护理人员 

如能正确认识及掌握各项有关的知识和技术 ，可以减少医院感 

染的发生和扩散。因此，护理工作在医院感染管理中有着重要 

的作用。 

1 护理工作在预防院内感染中的重要性 

护理人员因职业的特点与患者及其家属及其他医护人员 

接触最频繁，护理工作贯穿于患者从人院到出院的全过程，如 

稍有疏忽，有可能造成医院感染的发生甚至暴发流行，因此 ，要 

使护理人员充分认识到医院感染与护理工作息息相关。护理 

人员在护理工作中，认真观察患者病情变化 ，及时发现院感病 

例，及时填报院感病例报告卡上报，采取积极的预防和控制措 

施，防止院内感染的暴发与流行。做好卫生宣传和教育工作是 

护理工作的重要组成部分，护理人员应向患者和家属讲解院感 

染知识，介绍传染病的交叉感染及传播途径 ，使患者和家属 自 

觉养成良好的卫生习惯。 

2 严格遵守各项规章制度 

自觉遵守各项预防院内感染管理的规章制度，如遵守清洁 

卫生制度 ，治疗室、换药室、病区、手术室等院内感染管理制度。 

护理人员严格执行消毒隔离制度 ，在护理工作 中严格执行无菌 

操作和技术，如护士为患者静脉输液时严格执行“一人一巾一 
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带”、“一人一针一管”、“一治疗一洗手”，做好体温表、血压计、 

听诊器的消毒隔离工作 ，患者床单、被褥的更换工作等护理操 

作 ，防止院内感染的发生。 

护士在管理患者过程中和在处理患者用后物品 、器械的过 

程中极容易遭受感染。据统计，护理人员医院感染发生率 占医 

务人员医院感染发生率的1／2以上。被锐器刺伤发生频率较 

高，因此 ，护理人员必需加强个人职业防护，发生锐器刺伤时应 

紧急处理，预防发生医院感染，减少医务人员医院感染发生率。 

3 加强医院感染相关知识的培训 

组织护理人员进行相关知识的培训 ，主要学习以下内容： 

医院感染的概念 ；医院感染的危害与现状；医院感染的诊断标 

准；医院感染暴发与流行 的处理措施；正确的洗手方法在预防 

医院感染中的重要作用；医院感染管理与消毒灭菌技术；医院 

感染与隔离技术 ；环境卫生与医院感染管理 ；合理使用抗生素 

的原则等知识。使大家认识到医院感染的危害性和加强医院 

感染管理的重要性。 

开展院内感染护理学专题研究 ，从全员教育人手，把医院 

感染作为一个学科列入专业学习、岗前培训 、继续教育之中，狠 

抓基本素质训练，抓规范操作，要有强制措施 ，加大管理力度， 

定期进行考核，切实把医院感染管理工作落实到各部门，总结 

工作中成功的经验和失败的教训。对于提高医疗护理水平，保 

障患者医疗安全，不断提升医院经济效益和社会效益有着重要 

的作用。 
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前列腺增生经尿道等离子电切术后观察及护理 
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前列腺增生是以进行性排尿困难为主要临床特征的老年 

性男性常见病。经尿道等离子电切术是 目前治疗前列腺增生 

的先进手术方式，已成为微创手术的代表，具有创伤小、手术彻 
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底、出血少、安 全性 好、术后 恢复快、拔管早 、并发症 少的特 

点⋯ ，我院自2006年 l0月开展此项技术以来，共收治前列腺 

增生患者 加 例，疗效满意。现将护理体会报告如下。 
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