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腹腔镜胆囊切除术(Lc)是一项外科新技术 ，它同传统的 

开放性术式相比，具有创伤小 、恢复快、切 口小等优点，良好的 

护理配合是该手术的成败及患者术后顺利康复的重要环节⋯。 

我院2003年 6月至 2006年 2月采用腹腔镜进行胆囊切除术 

184例患者，现将手术配合体会报告如下。 

1 临床资料 

本组 184例患者，其中男 76例，女 108例，年龄 17～78岁， 

平均年龄 51岁。有 171例成功完成腹腔镜胆囊切除术，术后6 h 

可下床活动，住院 3 d痊愈出院。有 13例术 中转开腹手术，1 

周后出院。 

2 手术配合 

2．1 术前物品准备 

术前准备物品有：①常规手术器械包采用高压蒸汽灭菌； 

②光缆、电凝导线、CO：气腹连接管、保温杯用2％碱性戊二醛 

熏蒸4 h；③腹腔镜专用器械：气腹针、0。或30。摄像镜头、5 mm 

与 10 mm套管穿刺锥各二、转换套管、电凝钩、无齿抓钳、分离 

钳、剪刀、吸引器头、钛夹钳、胆囊大抓持钳等，于术前用 2％碱 

性戊二醛消毒液浸泡10 h；④腹腔镜设备：显示器、摄像系统、 

冷光源、CO：气腹机置于病人右侧 ，电刀、冲洗吸引器置于病人 

左侧，接通电源，检查是否正常运行；⑤备足无菌袖套、钛夹、乳 

胶引流管、伤口敷贴等一次性用品。 

2．2 术前护理 

病人对新技术缺乏认识 ，易产生恐惧 、紧张心理，术前应通 

过心理护理或术前教育向患者介绍腹腔镜手术的方法和优点 

以及对麻醉的配合方法 ，使患者对手术和麻醉有所了解 ，以消 

除其恐惧心理，增加安全感 ，以良好的心理状态接受手术治疗。 

Lc手术仪器较多，连接导线多，所以仪器 的摆放要科学合理， 

仔细检查各种仪器功能运转是否正常。因腹腔镜器械精密，不 

宜用高温高压消毒 ，采用 2％戊二醛浸泡 10 h或戊二醛灭菌消 

毒柜消毒 4 h。 

2．3 术 中配合 

病人取舒适体位，负板紧贴于大腿，固定好肢体，建立上肢 

静脉通道，保持液体通畅，协助麻醉医生做气管插管。常规消 

毒铺单，将器械与仪器连接好，选择四个常规穿刺点，手术开始 

后关闭无影灯和照明灯，将监视器、气腹机等仪器开关打开，调 

试气腹机压力，把病人体位调整至头高足低左侧卧位，使胆囊 
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充分显露，然后在监视屏幕监视下行胆囊切除术 ，通过操作切 

口进行分离胆囊周围组织，分离出血，用双极电凝或内凝器电 

灼止血。根据手术进展 ，用肽夹钳闭胆囊管和胆囊动脉，切割 

胆囊，用胆囊钳将其从小 口处提出腹腔外 ，检查有无出血或胆 

汁渗出，应用生理盐水冲洗腹腔，无特殊解除气腹 ，每小孔缝 I 

针贴上肤贴即可，协助麻醉医生拔管，保持呼吸道通畅，待苏醒 

后返回病房。 

3 讨论 

与传统开腹手术不同，腹腔镜手术需大量仪器设备，这些 

仪器设备价格昂贵、结构精密、功能复杂，出现任何一点问题， 

都会影响手术进程和效果，所以，配合者需要熟悉和能够使用 

所涉及的各种设备器械，并能排解一些常见故障，使仪器设备 

始终处于良好的工作状态。洗手护士要熟悉手术步骤，以便术 

中准确传递器械，传递时动作要轻柔、准确，并要避免将光异纤 

维弯曲成锐角，以防折断。巡 回护士随时准备开腹物品，以便 

特殊情况需中转开腹。腹腔镜器械属精密仪器，术后清洗要仔 

细认真应 由专人负责妥善保管，清洗及浸泡器械时要轻拿轻 

放，尤其注意镜头的保护，防止损坏镜面，清洗器械时要拆开关 

节，用消毒液浸泡5 min后用小毛刷洗 ，高压水冲洗干净后用高 

压气吹干，清洗时要注意小螺帽、弹簧等不能丢。二氧化碳钢 

瓶应定点放置，外面持醒 目的标志，以防与手术室氧气瓶相混 

淆，引起意外事故 ，定期检查气体 ，及时更换。注意病人保暖， 

因 CO：气腹过久，会使体温下降 。 

Lc手术时间短 ，创伤小 ，疼痛轻，疤痕小，恢复快，是胆囊 

疾病手术先进的手术方法 ，但手术病人在术前普遍存在紧张、 

恐惧、焦虑心理，消除病人焦虑情绪，做好心理护理 ，使病人感 

到被关心、被尊重 在心理上获得满足感、安全感与信任感，使 

病人情绪稳定 ，从身心两方面配合手术治疗。 
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