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手术室是对病人实施手术、麻醉、治疗、检查并担负抢救的 

重要场所 ，手术室护士是工作在一种特殊环境 中的群体，面临 

的应急因素较多，使之承受的压力很大⋯。为减轻手术室护士 

的压力 ，我院手术室采取有效 的应对措施 ，使护士身心健康得 

到改善 ，也提高了护理质量。现报告如下。 

1 压力源分析 

1．1 特殊的工作环境 

手术室中使用的麻醉剂多种多样，呈气态弥散在空气中的 

乙醚、氨氟醚和异氟醚等容易污染空气，刺激呼吸道粘膜，造成 

过敏性鼻炎。手术室中使用的一些仪器设备、医疗材料对人体 

也有不同程度的损害，如高频电刀在切割肌肉、脂肪组织时产 

生有毒的糊焦臭味，骨科进行人工关节置换术常用化学药物骨 

水泥与溶解剂混合，产生强烈的刺激气味，长期接触这些气体 

对人体有致癌作用。 

1．2 高强度的工作性质 

手术室工作繁重，节奏紧张。护士长期站立工作，可使下 

肢静脉瓣膜关闭功能受损，易导致下肢静脉曲张；处于相对固 

定的颈椎前屈位站立，易发生颈椎病 ；手术时间长，经常延误 

进食时间，可导致胃炎、胃溃疡。 

1．3 心理 因素方面 

手术室护士的心理危害主要是精神压力 ，害怕器械、纱布 

遗留在病人腔内，担心与医生沟通不 良，不能配合好手术，延缓 

手术时间，同时还要不断提升专科基础知识和操作技能以至于 

不落后 ，更要提高观察力和迅捷的思维能力及娴熟 的操作技 

能。手术室护士经常要面对手术病人紧张、恐惧的面孔，手术 

中各种创面，坏死组织，恶性肿瘤等都是对 自身的心理一种恶 

性刺激，会导致护士神经过敏，过分担忧自己及家人的身体健 

康，心理上会产生恐惧感。 

2 应对措施 

2．1 创造 良好的工作环境 

加强室内空气流通 ，定时开窗换气 ，要经常监测手术室空 

气质量 ，保证符合质量标准。在对病员进行麻醉时，应检查麻 

醉机、减少麻醉气体漏出。术中使用高频 电刀进行烧灼组织 

时，应用吸引器抽吸烟雾，避免有害气体吸人人体。在工作中 

努力营造和谐、愉快、团结进取的工作氛围，建立 良好的人际关 
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系和同事支持系统，同事间相互关心，注重对工作人员的作息 

调整，提供 良好的休息环境。 

2．2 加强职业技能训练 

能力的提升是舒缓压力 、维持心理健康的有效途径。手术 

室护士在复杂多变的环境 中应刻苦钻研业务，提高操作技能， 

汲取教育发展、科技进步的新信息 ，使 自己面对工作中出现的 
一 系列突发变故能应付自如，游刃有余，为挽救生命赢取时间， 

进而承担救护患者的重要职责，减轻作用于自身的精神压力 ， 

减少心身疾病。手术室护士个人知识的积累是不断完善 自我 ， 

实现 自我价值的根本途径。 

2．3 合理安排工作及自我保护 

器械护士在手术台传递器械时，应尽量做到身体与颈部同 

时转动，以减少颈部转移的幅度和次数。若长时间的大手术， 

术前应进食高热量、高营养的饮食，手术结束或下班后，进行适 

当的颈部、背部及身体的按摩。为了避免接触感染，术前必须 

了解病人的病史、肝功、HIV的检查结果，对阳性要提前做好预 

防准备，在接触病人的血液、分泌物、呕吐物时应戴口罩、手套。 

在手术中传递刀、剪时应用弯盘盛装 ，传递注射器应套上针套 ， 

如被锐利器械损伤后 ，立即挤出伤 口内血液 ，彻底冲洗伤口，消 

毒，并跟踪检查，定期进行健康检查。 

压力对健康的影响是双向的，适当的压力有利于提高人体 

的适应能力，调动人的积极性，促进人们 随时应对环境的挑 

战，也是促进单位凝聚力和个人发展 的重要条件；但是持久而 

慢性的、超过人们承受能力的压力，使人长期处于紧张状态，会 

降低人的活力和发展的信心从而导致身心疾病 。随着患者 

就医意识、法律意识、自我保护意识的不断增强，无意间给手术 

室护士带来了更大的压力。手术室工作中虽然有许多压力 因 

素，但只要引起重视 ，采取有效的防护措施 ，就能够消除或降低 

这些压力因素给 自身带来的生理和心理损害，保持 良好的工作 

状态，高标准地完成手术的配合工作。 
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