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护理人员职业性危害的自我防护 
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随着现代医学的发展和医疗技术的不断提高，新的化学物 

质及高科技技术在临床上的广泛应用 ，各种手术的普遍开展。 

艾滋病(AIDS)和乙肝病例的增多，给医院的临床工作带来了 

挑战。护理人员由于其工作的性质，每天跟病人打交道，执行 

各种护理操作 ，处理各种被污染的物品，受细菌、病毒感染的机 

会很多。因此 ，加强自身防护，重视感染管理 ，是预防职业性损 

伤的关键。 

1 对病区空气污染的自身防护 

医院是空气污染相对严重的地方，病毒和细菌就像是无形 

的杀手，时刻威胁着护理人员的身体健康。化学污染物的损害 

效应决定于它的特征 、化学结构、浓度和人体接触的时间，而大 

气中经常有多种有害物质的混合性污染，最常见的是有害物质 

的毒性相加现象 ，低浓度的污染物质长期地作用于人体会产生 

慢性的远期效应 ，这种效应往往不易被人注意，而且难以鉴 

别⋯。病区自身防护除了保持空气流通 ，定期空气消毒以外 ， 

还有重要的一点就是一定要戴好口罩，口罩的使用与保存如果 

不正确，不仅起不到保护作用 ，病毒、细菌等还会随呼吸运动进 

入体内。使用口罩须注意：①戴 口罩时 口罩上缘在距下眼睑 1 

cm处 ，口罩下缘要包住下巴，口罩四周遮掩严密；②不戴时应 

将贴脸部的一面叠于内侧放置在无菌袋中，可以用使用过的一 

次性输液器的包装袋作为无菌袋；③ 口罩使用4～8 h更换 1 

次；④如果工作条件允许，提倡使用一次性口罩，4 h更换1次， 

用毕丢人污物桶内 。 

2 对针刺伤的自我防护 

针刺伤是护理工作中最常见的一种职业性伤害，是一种皮 

肤深部的意外伤害，具有潜在的感染危险，如注射器针头、缝 

针、各种穿刺针、手术刀等造成的意外伤害。毛秀英等 调查 

432名实习护士 10个月实习期间发生锐器损伤的占93．3％， 

被污染物刺伤的占 37．72％；传染病 医院护理人员针刺伤发生 

率为 86．7％。因此 ，护士在操作中应牢固树立 自我保护意识， 

如打开玻璃安瓿时，用纱布垫于安瓿与手指之间，用力均匀；对 

各类针头、刀片等利器，使用后应装入坚固不渗漏的容器内集 

中储存处理；用过的注射器要及时处理，不要留在治疗台或桌 

子上避免刺伤他人 ；手持针头和锐器时不要对着他人，针头不 

要丢在一般垃圾桶内。针刺刀伤lZl的应急处理：立即挤出伤 lZl 

的血液，用肥皂 水和流水冲洗伤 lZl，再用 2％ ～5％碘 酊消 

[收稿日期]2008-03-19 [修回日期]2008-04-20 

毒 ，不脱碘；必要时进行传染病专科方面的处理。 

3 对接触性感染的防护 

护士在为病人做晨间护理、换药 、输液、注射等操作时，手 

被污染的机会很多。有文献报道，有戴手套习惯的医务人员其 

皮肤粘膜被医疗器械损伤和直接接触患者血液的机会均明显 

小于不戴手套者，表明戴手套能减少皮肤接触血液次数，并且 

不增加皮肤损伤 j，针刺人手套，通过有弹性的两层橡胶手套， 

再刺入皮肤，其感染率仅为 0．20％ ～0．25％。故戴两双手套能 

有效防止感染和降低感染率 ，洗手对预防院内感染极为重 

要。肥皂和流水洗手是经典、经济而又行之有效的方法 ，洗手 

的目的是为了清除手上的病原微生物，切断通过手传播感染性 

疾病的途径。每个护士都应该了解洗手的正确方法，洗手时间 

应在 10 min以上，注意克服不良习惯(如用洗净的手触摸水龙 

头或洗完手后在工作服上擦拭等)。另外护士 自己的私有物 

品，如工作服 、工作帽及护士鞋都应每周洗刷消毒 1～2次，工 

作服兜里的医用笔、办公钥匙以及手表、工作卡等都应每天用 

消毒液擦拭消毒 1次。 

4 心理危害的防护 

由于护理人员做任何事情都不能出一点差错，再加上长时 

间的不分昼夜的工作，不能及时得到休息，长期处于高度紧张 

的精神状态中和超负荷的工作压力下，使得护理人员常常抵抗 

力下降，患溃疡病、心脏病、偏头痛病、下肢静脉曲张、胃下垂 、 

慢性腰腿痛等；同时也会产生很多不 良的心理状态，如精神紧 

张、焦虑烦燥等。工作人员自我保护除了有过硬的业务素质要 

求外，还要学会调节自己的情绪、矫正一般职业性紧张，预防过 

久站立及走动产生的危害，设法改善站立和走动的强制体位 ， 

注意保持 良好的操作姿势和习惯。 

职业安全是近年来医护人员越来越关注的话题 ，病人需要 

一 个良好的医疗护理环境，同样 ，医护人员也只有在一个安全 

的工作环境中，才能真正全身心投入到工作中去。 
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