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平均年龄 76岁，伴有心肺疾患 7例，术后留置三腔气囊导尿 

管，有30例患者分别于术后 2～8 h予膀胱冲洗，均不同程度、 

不同时间出现膀胱痉挛，占总数的 25％。 

2 护理体会 

2．1 心 理 护 理 

患者均为老年人，应耐心、详细地对患者进行术前、术后指 

导，消除患者的思想顾虑，增强患者战胜疾病的信心。术前应 

做好健康教育及心理护理，让病人了解引起膀胱痉挛的原因及 

预防措施，使病人有心理准备。术后应采取措施转移病人注意 

力，消除其紧张情绪，减少膀胱痉挛的发生，必要时为了有效控 

制膀胱痉挛，可适当应用镇静剂。 

2．2 尿管的护理 

注意观察尿管引流是否通畅。引流不畅者，检查尿管是否 

打折、受压 、堵塞等，根据情况作适当调整，对疑有血块阻塞时， 

用 20 mL注射器抽少许牛理盐水反复冲吸即可抽出凝血块。 

注意观察和记录引流液的颜色和量，引流液量明显少于冲洗液 

时，应检查尿管的化置，挤压尿管有无阻塞，必要时报告医生。 

2．3 膀胱冲洗护理 

注意膀胱冲洗液的温度及速度。前列腺切除术后常规进 

行膀胱冲洗，冲洗液温度高低对膀胱痉挛的发生亦有影响。一 

般冲洗液温度保持在 20—30℃之间，温度过高，使膀胱壁血管 

扩张，加重 血；温度过低，易刺激膀胱平滑肌发生痉挛。冲洗 

液瓶应与患者心脏距离60～80 cm，冲洗液的速度以每分钟 80 
— 120滴为宜。也可根据引流液的颜色来调节，冲洗的颜色澄 

清，无血块堵塞，可减慢冲洗的速度，争取早 日停止膀胱冲洗； 

如冲洗液颜色较深，应加快冲洗的速度，防止血块的堵塞 。 

2．4 膀胱痉挛的处理 

密切观察牛命体征，发现异常及时报告医生。因为膀胱痉 
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挛收缩、疼痛时可引起患者血压升高、脉搏加快 ，应注意观察有 

无继发出血 、休克等征象。遵医嘱应用解痉药物，如阿托品、山 

莨菪碱或者应用镇静剂，安定或复方冬眠合剂，用以缓解病人 

紧张情绪。必要时可遵医嘱给予杜冷丁 50—100 mg肌肉注 

射。 

2．5 饮食指导 

鼓励病人多饮水，术前禁止患者吸烟，防止上呼吸道感染， 

以免术后剧烈咳嗽，使腹压增高。术后保持大便通畅，待肠蠕 

动恢复后，可多食新鲜蔬菜水果，粗纤维食物，防止便秘造成腹 

压增高，而引起膀胱内压增高，导致膀胱痉挛的发生 。 

3 讨论 

膀胱痉挛是前列腺增生病人术后常见的并发症之一。主 

要临床表现为尿道烧灼感 、疼痛、强烈的便意或尿意不尽感，常 

伴有尿道口血液或尿液溢出，膀胱冲洗液多为血性加深甚至逆 

流，给病人造成很大痛苦，如不及时适当处理，可能会引起前列 

腺窝血管大出血，危及生命 。我们通过做好前列腺手术术 

前、术后的心理疏导，术后常规护理，特别是加强尿管的护理及 

尿管冲洗液护理、适当的心理护理和生活护理 ，加之有效的物 

理治疗及药物治疗 ，能有效地控制和解除前列腺术后膀胱痉挛 

的发生，减少患者痛苦。 
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近年来开展的鼻内窥镜下治疗各种鼻部病变，效果满意， 

也越来越被人们所认识。但同其它外科手术一样，鼻内窥镜术 

后疼痛让患者难以忍受，常导致病人睡眠不足、情绪低落，也妨 

碍康复⋯。如何有效控制术后疼痛，已成为提高护理质量的重 

要内容之一。我科自2004年 7月至 2007年 12月实施鼻内窥 

镜手术 195例，术后均有不同程度的疼痛，通过全面了解患者 

疼痛的原因、性质、部位和疼痛时所伴随的症状，给予相应护理 

能有效地减轻疼痛。现将护理体会报告如下。 

[收稿日期]2008-03-21 [修回日期]2008-05—11 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者 195例，其中男 107例，女 88例；年龄6—68岁， 

平均 36岁。195例中慢性副鼻窦炎 164例，真菌性上颌窦炎21 

例，真菌性蝶窦炎 8例，外伤性脑脊液鼻漏 1例，外伤性视神经 

炎 I例。 

1．2 方 法 

全部病例均采用鼻内窥镜手术器械和 Olympus电视监视 

摄像系统。根据 CT及术中所见情况在电视监视下经鼻内窥镜 
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切除钩突、筛泡、扩大上颌窦自然口及额窦开口，彻底清除 

病灶 ，通畅各窦口引流。 

1．3 疼痛评估 

采用视觉模拟评分法(VAS) 对对术后第 1天的疼 

痛度进行评估：0—2分为有疼痛感，但不严重；3～4分为疼 

痛，不舒服；6～8分为疼痛较剧，痛苦；大于 8分为剧痛。 

本组 195例，轻度疼痛 32例，中度疼痛 98例，重度疼痛 26 

例。 

2 观察及护理 

2．1 疼痛原因、性质、部位及伴随症状 

分析发现疼痛原因主要有：①鼻内窥镜下鼻部手术造 

成组织机械性损伤，导致乳酸、5一羟色胺、组织胺和血浆缓 

激肽等致疼物质的释放 ，刺激游离神经未梢；②填塞物压迫 

鼻粘膜组织引起反应性水肿，局部缺血、缺氧，组织 pH值 

降低，导致疼痛物质释放增多．疼痛加剧；③年龄及个性差 

异，对疼痛敏感程度随年龄不同，成人较d,JL疼痛敏感，外 

向性患者比内向性患者诉说疼痛的机会多，另外，注意力集 

中、情绪等因素都可影响患者对疼痛的感受。疼痛的性质： 

鼻部手术后疼痛多为持续性胀痛、钝痛，不象外科手术后的 

刀割样疼痛，且 1～2 d内油纱填疼痛最为严重。疼痛的部 

位主要为前额部、眼眶胀痛、头痛。伴随症状主要有睡眠 

差、面色苍白、出冷汗、心率加快、血压下降以及面部表情的 

变化。 

3．2 术后疼痛护理 
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程度，提倡预防用药，对疼痛原因清楚、性质明确的患者 ，一 

般术后当日给予镇静止痛药，对鼻部术后止痛效果较好的 

有盐酸哌替啶、曲马多、元胡止痛胶囊等。可较好地保证病 

人睡眠，起到镇痛作用。做好健康教育，建立良好的护患关 

系，控制焦虑。术前根据患者及家属的需要，教给患者一些 

疼痛和止痛的知识。术后多与病人交谈，多加询问，接受患 

者对疼痛的反应，讲清由于手术和填塞刺激，鼻腔分泌物及 

血液顺着纱条流出属于正常现象，减轻焦虑和恐惧。术后 

当日除了休息外还要分散患者注意力(如听音乐 、看电视 

等)。术后48 h给予鼻部冷敷，48 h后给予热敷。保持病 

室环境安静，避免不良刺激。同时要注意观察病人的生命 

体征，鼻部术后疼痛属急性疼痛 ，是组织损伤、焦虑的综合 

反应，又与生理和行为变化相联系。包括面部表情变化，心 

律加快 ，血压下降等 。 。因此，密切观察生命体征的变 

化、面部表情的变化及伴随症状，有利于及时观察疼痛性 

质，评估疼痛程度，及早发现并发症，采取有效的处理措施， 

大大减轻病人的痛苦。另外，还要注意病人的睡眠、饮食护 

理，提高术后患者生活质量。 
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