
294 

13例糖尿病患者皮肤瘙痒的护理 
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糖尿病皮肤瘙痒症是指糖尿病患者无皮肤原发性损害，而 

以皮肤瘙痒为主的皮肤病，好发于腰背和四肢，其次为腹部、口 

腔、外阴肛周，严重者影响患者的生活质量⋯。现将 2005年5 

月至2007年9月我科收治 13例糖尿病合并皮肤瘙痒的患者的 

护理体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 13例糖尿病患者，其中男 5例，女 8例；年龄 38～67 

岁；病程 5～21年，皮肤瘙痒 4 d～2年。全身或局部皮肤见抓 

痕及散在丘疹，严重者由于经常抓，局部皮肤增厚有血痂及色 

素沉着，甚至皮肤溃破 、感染。 

1．2 护理 方法 

护理方法主要有：①基础护理，保持皮肤清洁，避免抓伤皮 

肤；②心理护理，避免不良的心理情绪引起血糖升高；③专科 

护理，注意掌握降糖药的剂量及进食的情况。 

2 结果 

13例糖尿病患者在有效控制饮食、适当运动及口服降糖药 

物治疗的基础上采用有效的护理方法，患者皮肤瘙痒感消失或 

明显减轻。 

3 护理与讨论 

保持病室的安静及空气新鲜，为患者创造 良好的休息环 
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境。注意个人卫生，保持皮肤清洁，条件允许可每 日沐浴，水温 

不可太烫，时间不可太长，宜用中性肥皂。老人和合并心血管 

疾病的患者洗澡时应有人陪护，以防发生意外。督促患者不要 

搔抓皮肤，以免抓伤皮肤引起皮肤溃破和感染。由于皮肤瘙痒 

难忍，患者多烦躁不安、急躁易怒或心情抑郁、冷语冷语。不 良 

的心理情绪可以影响疾病的发展甚至血糖升高，而皮肤瘙痒的 

程度于血糖的高低有密切的关系，因此心理护理也非常重要。 

医护人员要多关心、体贴、安慰患者，言语因温和对其不 良情绪 

及时疏导，同时根据患者不同的爱好来转移患者对 自身疾病的 

注意力，保持心情愉快，提高治疗效果 。 

应用降糖药时，注意掌握降糖药的剂量及进食的情况，防 

止低血糖反应。皮肤瘙痒难忍，可配合外擦止痒药。要根据病 

人的身高、体重、活动量及病情来制订每个人的饮食计划，有肾 

功能损害者最好食用粗纤维含量较多的食品。要对患者进行 

有关糖尿病及其预防方面的教育，使患者掌握控制血尿糖的知 

识，并养成控制血尿糖的饮食习惯。指导患者在心理上保持乐 

观情绪，使体内循环稳定，达到治疗和预防并发症的目的 。 
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前列腺摘除术后，膀胱创伤、气囊导管的放置、持续膀胱冲 

洗均可使处于敏感性增高的膀胱逼尿肌收缩，产生痉挛，这给 

病人带来痛苦也不利于疾病的康复。我科2003年2月至2007 
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年 12月共有 30例患者术后发生膀胱痉挛，采用有效的护理干 

预，缓解了痉挛症状。现将护理体会报告如下。 

1 临床资料 

本组有前列腺增生手术治疗患者80例，年龄58～92岁， 
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平均年龄 76岁，伴有心肺疾患 7例，术后留置三腔气囊导尿 

管，有30例患者分别于术后 2～8 h予膀胱冲洗，均不同程度、 

不同时间出现膀胱痉挛，占总数的 25％。 

2 护理体会 

2．1 心 理 护 理 

患者均为老年人，应耐心、详细地对患者进行术前、术后指 

导，消除患者的思想顾虑，增强患者战胜疾病的信心。术前应 

做好健康教育及心理护理，让病人了解引起膀胱痉挛的原因及 

预防措施，使病人有心理准备。术后应采取措施转移病人注意 

力，消除其紧张情绪，减少膀胱痉挛的发生，必要时为了有效控 

制膀胱痉挛，可适当应用镇静剂。 

2．2 尿管的护理 

注意观察尿管引流是否通畅。引流不畅者，检查尿管是否 

打折、受压 、堵塞等，根据情况作适当调整，对疑有血块阻塞时， 

用 20 mL注射器抽少许牛理盐水反复冲吸即可抽出凝血块。 

注意观察和记录引流液的颜色和量，引流液量明显少于冲洗液 

时，应检查尿管的化置，挤压尿管有无阻塞，必要时报告医生。 

2．3 膀胱冲洗护理 

注意膀胱冲洗液的温度及速度。前列腺切除术后常规进 

行膀胱冲洗，冲洗液温度高低对膀胱痉挛的发生亦有影响。一 

般冲洗液温度保持在 20—30℃之间，温度过高，使膀胱壁血管 

扩张，加重 血；温度过低，易刺激膀胱平滑肌发生痉挛。冲洗 

液瓶应与患者心脏距离60～80 cm，冲洗液的速度以每分钟 80 
— 120滴为宜。也可根据引流液的颜色来调节，冲洗的颜色澄 

清，无血块堵塞，可减慢冲洗的速度，争取早 日停止膀胱冲洗； 

如冲洗液颜色较深，应加快冲洗的速度，防止血块的堵塞 。 

2．4 膀胱痉挛的处理 

密切观察牛命体征，发现异常及时报告医生。因为膀胱痉 
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挛收缩、疼痛时可引起患者血压升高、脉搏加快 ，应注意观察有 

无继发出血 、休克等征象。遵医嘱应用解痉药物，如阿托品、山 

莨菪碱或者应用镇静剂，安定或复方冬眠合剂，用以缓解病人 

紧张情绪。必要时可遵医嘱给予杜冷丁 50—100 mg肌肉注 

射。 

2．5 饮食指导 

鼓励病人多饮水，术前禁止患者吸烟，防止上呼吸道感染， 

以免术后剧烈咳嗽，使腹压增高。术后保持大便通畅，待肠蠕 

动恢复后，可多食新鲜蔬菜水果，粗纤维食物，防止便秘造成腹 

压增高，而引起膀胱内压增高，导致膀胱痉挛的发生 。 

3 讨论 

膀胱痉挛是前列腺增生病人术后常见的并发症之一。主 

要临床表现为尿道烧灼感 、疼痛、强烈的便意或尿意不尽感，常 

伴有尿道口血液或尿液溢出，膀胱冲洗液多为血性加深甚至逆 

流，给病人造成很大痛苦，如不及时适当处理，可能会引起前列 

腺窝血管大出血，危及生命 。我们通过做好前列腺手术术 

前、术后的心理疏导，术后常规护理，特别是加强尿管的护理及 

尿管冲洗液护理、适当的心理护理和生活护理 ，加之有效的物 

理治疗及药物治疗 ，能有效地控制和解除前列腺术后膀胱痉挛 

的发生，减少患者痛苦。 
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近年来开展的鼻内窥镜下治疗各种鼻部病变，效果满意， 

也越来越被人们所认识。但同其它外科手术一样，鼻内窥镜术 

后疼痛让患者难以忍受，常导致病人睡眠不足、情绪低落，也妨 

碍康复⋯。如何有效控制术后疼痛，已成为提高护理质量的重 

要内容之一。我科自2004年 7月至 2007年 12月实施鼻内窥 

镜手术 195例，术后均有不同程度的疼痛，通过全面了解患者 

疼痛的原因、性质、部位和疼痛时所伴随的症状，给予相应护理 

能有效地减轻疼痛。现将护理体会报告如下。 
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1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者 195例，其中男 107例，女 88例；年龄6—68岁， 

平均 36岁。195例中慢性副鼻窦炎 164例，真菌性上颌窦炎21 

例，真菌性蝶窦炎 8例，外伤性脑脊液鼻漏 1例，外伤性视神经 

炎 I例。 

1．2 方 法 

全部病例均采用鼻内窥镜手术器械和 Olympus电视监视 

摄像系统。根据 CT及术中所见情况在电视监视下经鼻内窥镜 
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