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心腔结构是心血管系统的重要内容之一，通过观察心脏解 

剖标本，能真实地观察到心腔各结构的局部位置、关系和形态， 

正确理解心腔的血流方向，在教学 、科研及临床应用等方面具 

有重要的意义。传统标本在显示心腔结构时，多采用心腔开窗 

法⋯，即在心腔表面，行不同大小的“U”形或“V”形切 口，形 

成活瓣，打开活瓣或直接将活瓣切除即可观察心腔 内部结构。 

此法直接简单 ，但心腔结构暴露不充分，尤其是主动脉 口和肺 

动脉口结构不能充分显示，且标本外形不整齐，常影响心脏整 

体观察。针对以上不足，作者对心腔解剖标本的制作进行了改 

进，并指示出心腔内的血流方向，收到了良好的效果。 

1 选材与取材 

选用经防腐固定过的成人尸体一具，按常规打开胸腔，分 

别切断主动脉弓的分支、降主动脉和上、下腔静脉，在靠近肺门 

处切断左、右肺动脉和肺静脉，取下心脏 ，去除心包 ，修剪出入 

心脏的大血管，使标本外形结构整洁，表面标志清晰，为确定心 

脏方位和操作作好准备。 

2 制作方法 

2．1 切开右心房和右心室 

自上腔静脉根部 ，沿右心耳周缘 向前右后方向作弧形切 

口，切至下腔静脉根部附近。将右心房切片向后上方翻开，即 

可观察右心房内部结构。此切法能充分显示腔静脉窦和固有 

心房的形态特点，清楚地看到梳状肌、上、下腔静脉口、冠状窦 

口、右房室 口、房间隔和卵圆窝。在右心室前壁距前室间沟右 

侧 1 cm处 ，与前室间沟平行作“J”形切 口，上端切至肺动脉口 

下方时，用剪刀剪开肺动脉干前壁，暴露肺动脉口，显示肺动脉 

瓣 ；下端切至心尖切迹附近时弧形向右适当延伸，以扩大视野。 

应注意切口不可离前室间沟太近，否则将破坏其深面的隔缘肉 

柱。沿切 口翻开右心室前壁，即能充分显示流人道和流出道的 

形态特点 ，清晰辨认三尖瓣复合体、隔缘肉柱、肺动脉 口及肺动 

脉瓣。此切 口呈“J”形，翻开切瓣时心腔暴露完全，不用时，切 

口紧闭，标本外形饱满。 

2．2 切开左心房和左心室 

在左心房后壁，左右肺静脉之间先作垂直切 口，下端切至 

冠状窦上方，以不破坏冠状窦为宜；上端切至上肺静脉平面后， 
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以最短距离切至左心耳上缘，继而沿左心耳上缘剪开，以扩大 

观察视野。沿切 口向左翻开即可完全显露左心房腔，可清晰看 

到左 、右肺静脉口和左房室 口。在前室间沟左侧 1 cm处 ，作一 

条与前室间沟平行的弧形切 口，上端 自主动脉根部切开，向下 

直至心尖左侧，再向左适当作水平延伸。用手沿切线分开左心室 

前壁，即可充分暴露左心室腔，显示流人道和流出道方向、二尖瓣 

复合体；在主动脉根部，剪开主动脉壁，显示主动脉瓣和左冠状动 

脉口。若向上适当延长切El，可进一步显示右冠状动脉口 。 

2．3 标示心腔血流方向 

标本剖切完成后，移除腔内血块，冲洗腔内和表面污垢；修 

整切缘，保持标本外形真实美观。将蓝色扎丝(塑料袋扎 口用 

材料，宽 5 mm，厚 0．5 mill，具有 良好的可塑性)剪成 2 cm长的 

箭头 7个，分别在上、下腔静脉口、冠状窦口、右房室口、右心室 

流人道、流出道和肺动脉口处，按血流方向用“502”粘合剂固定 

于心壁，示静脉血在右半心内的流动方 向。将红色扎丝剪成 

2 cm长的箭头 8个 ，分别在上、下肺静脉 口、左房室 口、左心室 

流人道、流出道和主动脉口处 ，按血流方向用“502”粘合剂固定 

于心壁，示动脉血在左半心内的流动方向 。 

3 制作体会 

取材断离大血管时，应尽可能长的保留血管，尤其是上、下 

腔静脉和左、右肺静脉对支撑心房、建立心脏表面标志、确立心 

脏方位，具有重要的作用。剖切时，要设计合理，定位准确 ，切 

口平整。避免损伤腔内结构而失去观察意义。观察时可用 3 

根探针分别穿过上下腔静脉口、左右肺上静脉 口和左右肺下静 

脉口，通过腔静脉的探针为垂直位，通过肺静脉的探针为水平 

位，以此来确定心脏 的解剖位置。此标本制作法运用线形切 

口，破坏性小，外形完整，形态正常，且心腔暴露充分 ，能全面显 

示心腔结构及血流方向，便于心脏的整体观察 ，对解剖学教学、 

科研和临床应用具有重要意义。 
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