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消化性溃疡主要指发生于胃和十二指肠粘膜的慢性溃疡， 

即胃溃疡和十二指肠溃疡⋯。笔者 自2002年6月至 2005年 5 

月对50例接受健康宣教的患者进行调查研究 ，其结果显示他 

们对消化性溃疡病及相关知识认识程度有明显提高，现报告如 

下。 

1 临床资料 

本组消化性溃疡患者 50例，男 29例，女 21例 ，年龄 17— 

68岁。50例患者均经电子胃镜检查确诊，其中胃溃疡 28例 ， 

十二指肠溃疡 20例 ，其他类型溃疡 2例。宣教主要分为住院 

期间的健康教育和出院前的健康教育。在进行教育前收集患 

者资料 ，重点评估患者对消化性溃疡病知识的认识情况。 

2 健康宣教程序及内容 

2．1 住院期间的健康宣教 

2．1．1 疾病知识教育 由于消化性溃疡病是慢性病，病程 

较长，大多数患者长期处于病痛的恐惧 中。因此 ，医护人员要 

向患者介绍溃疡病的病因、临床表现及特点 、并发症、治疗方 

法 、预防措施等，特别要向患者宣传良好的生活习惯在溃疡病 

的预防治疗中的重要性。 

2 1 2 心理疏导 消化性溃疡病是典型的心身疾病之一。 

因此在治疗护理过程中，护理人员要取得患者信任 ，增加患者 

的安全感，并引导患者尽快适应角色的转变 ，使患者在最佳的 

心理状态下主动接受治疗，提高治愈率。 

2 1．3 生活方式指导 吸烟是消化性溃疡病的诱因，是胃 

溃疡延迟愈合和复发的肯定因素，应劝导患者积极戒烟。不规 

则进食或暴饮暴食会影响胃分泌的节律性，应引导患者养成健 

康的饮食习惯。消化道溃疡患者应合理安排工作、学习及休息 

时间 ]。饭后30 min应安静休息。溃疡病急性发作合并出血 

时，应卧床休息，缓解期可进行适当的活动与锻炼，如散步等。 

2．1，4 用药指导 向患者家属介绍用药时间和服药方法。 

保证患者能按时正确服药，并了解药物的副作用。 

2．2 出院前指导 

通过住院期健康宣教已经让患者了解溃疡发生与精神因 

素有着密切关系。因此，出院前指导患者生活要有一定规律， 

纠正不良生活习惯，勿暴饮暴食，戒烟，禁酒。溃疡病具有长期 

性 、节律性、周期性疼痛的特点，了解疼痛的特点，一旦加重或 

复发，可以采取相应的措施 ，及时服药 ，缓解症状或就医。溃疡 
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病的治疗是一个长期过程，患者须遵医嘱按时按量服药，不得 

自行改变剂量、间断服药或停药，服药方法要正确。出院后第 1 

个月和第 6个月到医院复查一次，如出现腹部疼痛 、不适、恶 

心、呕血或黑便 ，应立即到医院就诊。 

3 讨论 

消化性溃疡病是发生于胃、十二指肠粘膜的慢性溃疡，胃 

酸和胃蛋白酶的消化作用是溃疡形成的基本因素，幽门螺旋杆 

菌感染是消化性溃疡发生和复发的主要因素⋯。消化性溃疡 

病好发于冬春季节 ，在寒冷的季节避免冷的刺激，注意上腹部 

的保暖。适当进行体育锻炼，增强体质，保持心情舒畅、情绪稳 

定，有利于降低该病的复发率 。J。 

随着护理工作模式的转变，护理人员要充分认识健康教育 

的重要性，严格执行健康教育程序，提高健康教育工作者的素 

质，更新观念 。健康宣教时间主要在病人住院期 间及出院 

前。在进行教育前收集患者资料，重点评估患者对消化性溃疡 

病和知识的认识情况。从本组患者对疾病知识方面的态度看， 

有2／3以上的患者认为对 自身疾病相关知识、保健措施等专科 

疾病的知识教育很有必要。 

首先，让患者自学有关资料，使患者主动掌握一些有关消 

化性溃疡病保健方面的知识；再利用录像宣传医学知识 ，提高 

患者学习兴趣，进一步加深患者对健康教育内容的理解。这个 

过程也是医护人员与病人互动的过程。医护人员要配合具体 

实例、实物、专题讲座等介绍有关疾病的预防知识，耐心解答患 

者提出的疑问，反复讲解，教会患者自我护理的知识与技术，使 

其充分认识到溃疡病及其并发症的危害，主动改变不良生活方 

式 ，积极配合治疗。通过健康宣教，本组患者对消化性溃疡病 

及相关知识的认识程度较教育前显著提高，证明了对溃疡病患 

者进行健康宣教是一种行之有效的方法。 
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