
1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组住院剖宫产318例，其中3例子宫下段剖宫产术 

后发生了阔韧带、后腹膜血肿，发生率为 0．94％，其中初产 

妇 2例、经产妇 1例。3例均表现为剖宫产术后2 h内出现 

心慌、头晕、面色苍白、皮肤湿冷、血压下降、脉搏快而细、尿 

量减少，阴道出血正常、子宫收缩正常、按压子宫无明显血 

液流出，急诊 B超检查左侧后腹膜血肿。 

1．2 治疗 方法 

主要治疗方法：①采取 自体输血体位(平卧位，头肩、 

下肢各抬高20。)，吸氧，建立 2～3条静脉通道，留置导尿 

管；②快速补充足够的血容量；③应用心血管活性药；④急 

诊剖腹探查，拆除子宫下段切口可吸收缝线，从新全层连续 

缝合子宫下段切口，缝合子宫下段切口时超过子宫下段切 

口两侧 1．5～2 cm，观查切 口无出血，阔韧带、后腹膜血肿 

无增大后，常规关闭腹腔；⑤术后加强抗感染对症治疗。 

2 结果 

3例患者经过手术、补充血容量等对症治疗后，失血性 

休克得到纠正，痊愈出院。 

3 讨论 

剖宫产术为产科领域中最常见的手术 ，是挽救产妇和 

围产儿生命的有效手段，随着近代医学的发展 ，剖宫产术的 

安全性大大提高，但毕竟是一种手术，有近期和远期并发 

症。子宫下段切口位置过低或过高，切口弧度欠大；胎头深 
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嵌入盆腔或高浮、手法不正确，暴力娩出胎头，胎位不正、胎 

儿巨大等因素均可引起切 El向两侧撕裂(左侧多见)，可延 

伸至阔韧带，向下至宫颈，累及宫旁、子宫血管，发生难以控 

制的出血，缝合子宫下段切口未超过切1：3两端1～2 cm，受 

损回缩的血管未缝扎，引发阔韧带、后腹膜血肿，危及患者 

的生命 。从本组3例剖宫产术后阔韧带、后腹膜血肿病 

例的分析，我们体会应注意：①严格掌握剖宫产手术指征； 

②详细询问病史，仔细作好各种检查，估计手术的难易程 

度 ，做好充分的术前准备(包括药物、血液、抢救设备及熟 

练手术医生等准备)，手术医生要加强业务技能的培训，术 

中操作正确无误，缝合子宫切 口时要超过两端 1～2 cm；③ 

术后常规心电监护，严密观察神志、血压、尿量、脉搏、宫缩 

及阴道出血量等；④出现宫缩较好，阴道无明显出血的休 

克，要及时想到阔韧带、后腹膜血肿的可能，及时行 B超检 

查、急诊剖腹探查等措施，抢救患者的生命。 
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