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临床见习和实习是医学理论联系实践的桥梁 ，在医学教学 

中起着承前启后的作用⋯。医学生能否将课堂上和书本上学 

习的理论知识同患者的实际情况结合起来，临床见习和实习是 

非常重要的一环。骨科在外科系统的教学中占有重要地位，其 

内容繁多、概念抽象、专业性强、专科检查复杂，令不少学生感 

到困难。现将临床带教的体会总结如下。 

1 转变教学观念 

从古至今，教师的主要作用即被认为是灌输知识与传授经 

验，因而许多教师采取填鸭式的教学方式，使得学生经常“消化 

不良”。而实际上，在任何教学过程中(包括临床带教过程)教 

与学是相辅相成的。教师是学习的促进者，而不是知识的“给 

予者”，教师可以为学生确定求知的方向，其一切教学活动都应 

是促进学生的学习兴趣及能力 J。带教老师需要创造 良好的 

情境和氛围使学生有机会在实践中体验解决问题的快乐。如 

果学生对问题没有兴趣，即便知道答案，也无助于其学习理念 

和知识的深化。同时，树立教学相长的带教理念，有助于巩固 

与学生平等的观念，拉近与学生的距离，可更好地与学生交流， 

有利于了解学生的真实想法，这就增加了在病情诊疗的过程中 

灵活地驾驭学生思路和适时引导学生的创造力的能力。 

现代骨科理论与技术发展迅速，骨科伤患病情多变、表现 

复杂，要使学生在短短的 1～2个月实习期内对骨科理论、实践 

有一个较全面的了解和掌握显然是不可能的。激发学生的求 

知欲望和兴趣是提高临床带教效果的第一步。因此，作为带教 

老师，一定要尽可能地调动学生的学习积极性和兴趣，通过常 

见典型病例，不断培养学生理论与实践相结合 、认识疾病和解 

决问题的能力。 

2 突出教学重点 

2．1 突出骨科特色并重视受伤机理分析 

骨科学是外科教学中的重要部分之一，课时长、内容多。 

骨科学学习的最大特点是直观和复杂。骨科疾病的诊断和救 

治往往需要通过许多专科的体检和放射学检查，以及与运动系 

统密切相关的解剖和力学知识作为辅助来完成。这些知识繁 

杂多变，对于处于见习和实习的医学生而言在短时间内无法全 

部掌握。因此，如何将复杂的问题简单化，将直观的问题引向 
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深入 ，让学生们掌握最基础的知识，使他们能 自觉投入骨科学 

习，是搞好教学的关键 。 

临床见习决不能将学生闷在小教室内重复深奥的理论 内 

容，应该让学生接触病人，采集病史，尤其要突出专业特点 J。 

例如对骨折病史的搜集，不仅要询问病人受伤部位 、疼痛性质、 

畸形性状、功能障碍等情况，还要询问其受伤时受力情况，包括 

受力的部位、身体姿势、暴力作用方向、速度、性质等关键问题。 

这些都有助于加深对伤患的认识和采取合理的处理方式。在 

带教过程中应当将这些特点有机整合到疾病的讲解过程中，使 

学生能够形成整体的认识。 

2．2 加强基本功训练并注重以练带教 

骨科的体检在骨科疾病的诊断中占有非常重要的地位，学 

生理解并掌握各种检查方法是非常必要的。由于各种检查方 

法大多数是实际操作 ，如果单纯教授文字描述内容相当枯燥乏 

味，也不利于学生记忆。如果采用示教正确的检查方法，然后 

让学生互相模拟检查 ，熟悉正确的手法，再选择病例进行床边 

示教，结合具体病例分析其具体临床意义，则可以形象的加深 

记忆，有利于提高教学效果。 

2．3 强化解剖结构认知与阅片能力的培养 

深厚的解剖学知识是学好骨科的基础，上课时应注意强化 

解剖结构知识 ，尤其是结合标本讲述，更有助于学生的理解和 

记忆。病例分析时结合放射线片，可以使学生将直观的感性认 

识与抽象的理论有机结合，从而简化记忆过程。阅读放射线片 

是每个骨科医生必备的基本技能，大部分患者通过放射线检查 

即可确诊，因此，见习和实习中要逐步培养学生的阅片能力。 

阅读放射线片时，不要仪满足于有无骨折的结论，还要仔细引 

导学生观察骨折部位、骨折线的形状、骨折块移位的情况，以及 

如何根据这些影像学表现指导最终的治疗方案。 
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