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神经科学处于生命科学发展的前沿，加强对本科生神经科 

学的教学是当今世界科学发展的必然趋势”-2J。国外大学在本 

科阶段即开设专门的基础神经科学课程 ，而在国内正处于探索 

改进中。迄今 ，我们为本科生开设神经生物学课程也有了十余 

年时间，从选修课到必修课，神经生物学在联系临床实践和科 

研前沿方面的优势逐步体现 。 

1 神经生物学本科生创新实验教学的必要性 

目前，本科生神经生物学的主要教学模式是以基本理论、 

基本概念为主，结合最新进展作讲座式的授课 ，同时辅以代表 

性的实验，加深学生对理论知识的理解。虽然 ，这种教学模式 

的效果已得到学生和教学督导专家的认可，但依然还有不少问 

题需要解决，其中最为突出的就是，学生在学习中主要还是处 

于被动接受知识的角色，缺乏发挥主观能动性的空间。针对这 

个问题，我们反复调研，实施了一系列的教改方案，着重解决如 

何调动学生主观能动性的问题，使传统教学模式的以“教”为主 

逐渐向以“学”为主转变，充分发挥学生的积极性和创造性。 

2 创新实验教学的具体实施 

学员创新性实验是本教改方案的一个重要组成部分。该 

项改革旨在激发本科生探索神经科学的兴趣 ，在兴趣的引导下 

了解和掌握基本的神经生物学研究方法；通过师生交流、组内 

讨论，训练学生的科研思维，提高他们发现问题 、分析问题和解 

决问题的能力 ；在强化团队合作精神的同时提高学生的综合素 

质。目前 ，共有8名大学四年级的全 日制医学本科学员参加神 

经生物学创新实验，分为两组。两个小组的工作因选择的研究 

主题不同而侧重点也有所不同，各 自的进度因时问安排也存在 

差异。由专门的教学小组负责，包括 1名副教授、1名讲师和 1 

名在读研究生。 

3 存在的问题 

3．1 学员基础知识和基本技术缺乏 

参加本创新实验研究的学员已经完成了基础课程的学习， 

接触过一些基础的实验技术和实验方法。但是，他们所涉及的 

这些实验技术和方法大多是在教师预先安排好的，且与当前的 

实验研究有较长时间的延搁，遗忘或不熟悉的情况非常突出。 
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由于没有 自主进行实验的选择，学生在各种实验技术和研究方 

法之间的横向和纵向联系上了解很少，缺乏将基础理论知识与 

基本技术方法有机联系的能力。为 丁，解决这个问题 ，学生需花 

较多的时间与指导教师进行交流、实验观摩和讨论 ，而对于短 

期课题研究来说 ，这样的时间花费严重影响研究进度。 

3．2 实验研 究与课程开设时间不平行 

“医学神经生物学”课程的开设时间为五年制本科第三学 

年的秋季学期 ，但是创新性实验的进行却是在第四个学年 ，时 

间相差约半年时间。实验研究与课程开设时间的不平行可能 

产生的影响包括 ：神经生物学基础知识的生疏、理论课期间产 

生的新奇感减退 、对当时感兴趣的问题的遗忘、基础实验与临 

床课程以及见习之间的矛盾等。学生选择神经生物学作为创 

新实验的切入点 ，要求他们必须花较多的时间去复习以前的知 

识，重拾当时的一些想法和感触，这对临床医学专业的学生来 

说负担较重。 

3．3 指导教师经验不足 

在传统的教学模式中，教师通常扮演的角色就是为学生设 

计和安排好一切，教师辅导学员进行实验研究，通常学员是选 

择教师研究课题的一部分来开展工作，他们的自主选择性没有 

得到很好的体现。由于从事传统教学的教师存在一定的思维 

惯性，在与学生进行交流和讨论的时候，易于将 自己的想法强 

加给学生，引导他们往 自己希望的方向去思考，一定程度上会 

挫伤学生的自信心，这对调动学生的主观能动性是不利的，也 

反映出指导教师把握“创新性”的内涵方面存在经验不足。 

为了真正实现学员创新性实验在培养学生原始创新能力 

方面的目标 ，还需要深人地探索。可考虑根据课程的开设情况 

为创新性实验选择合理的切入时间点，在基础课阶段加强对学 

生动手能力和思维能力的训练，通过“科学沙龙”等活动提高学 

生的综合科学素养。同时，加强对指导教师的培训 ，提高创新 

实验的指导能力 ，扮演好学员创新性实验的配角，切忌喧宾夺 

主而成为主演 ，以充分激发参与学员的主动创新性。 
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