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供康复措施、预后等信息，鼓励患者积极主动参与治疗及康复 

活动。要经常倾听患者意见，特别是首次入院患者、老年患者等， 

要给予耐心、细致的关怀与照顾，使患者解除顾虑，配合治疗。 

4 讨论 

心理护理系指护理人员运用 医学心理知识 ，以科学态度 、 

恰当方法、美好语言对病人的精神痛苦 、心理顾虑、思想负担、 

疑难问题进行疏导。用启发、诱导、说服、解释、安慰、劝解及调 

整环境等方法，帮助病人摆脱困难。由于病人性别、年龄、病 

种、文化背景、社会阅历等因素的作用，在不同病程中可表现出 

多种心理反应的一种或几种，因此对不同病人应具体分析、具 
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体对待。作为当代医务工作者，不仅要熟练掌握身体疾病方面 

的护理工作，还应熟练运用心理护理知识为病人分忧解难。对 

暴露出的各种心理矛盾，应给予足够重视，不得歧视，要综合分 

析 ，善始善终给予解决 。 
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