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眼科临床见 习带教体会 

Experience of clinical novitiate teaching in ophthalmology 
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临床见习是医学教学中的重要环节，是理论与实践相结合 

的第一步，是使学生获得临床感性认识并培养其能力的一种重 

要教学形式，在现代医学教学中起着承前启后的重要作用。眼 

科临床见习阶段的主要 目的就是通过临床获得感性知识 ，并对 

其在课堂中所学的理论知识进行验证和巩固，初步培养学生的 

临床实践能力 。眼科临床见习专业性较强，疾病检查中常需 

特殊的仪器和方法，如裂隙灯显微镜 、眼底镜、眼压计、视野检 

查、眼底荧光血管造影等，相对较难掌握。本文就如何提高学 

生的积极性和眼科学临床见习课的教学质量报告如下。 

1 利用现代化教学手段提高学习兴趣 

兴趣是最好的老师 ，学生对临床见习普遍有一种新鲜感， 

有着较强求知欲望。故在教学中要充分调动他们的学习积极 

性和主动性，使他们学有所获。投影仪、多媒体技术等在临床 

教学中的广泛应用，避免了以往单纯的口头讲解，激发了学生 

的学习兴趣。我们利用多媒体技术对眼科基本的检查方法和 

常规操作进行讲解和演示，使其 了解视力检查、裂隙灯显微镜 

检查、眼底检查、视野及眼底荧光造影检查技术 ，以及点眼液、 

冲洗泪道、麦粒肿切开引流等操作。在这部分教学中，学生对 

眼科诊治方法有了初步的认识 ，且弥补了见习中时间短、病人 

少、病种不全的弊端 ，起到了较好的教学效果。 

2 开展互动式教学 

眼科的操作比较复杂，若仅凭课堂讲授，学生难以完全理 

解。因此 ，在见习中让学生亲 自实践才能加深印象，发现问题。 

我们利用病房的检查室，向学生详细讲解裂隙灯显微镜检查、 

眼底检查、眼压及弧形视野计检查的基本原理和操作方法，然 

后让学生 自己动手，互相进行检查 ，给学生提供参与和 自我表 

达的机会。针对学生实践过程中出现的问题 ，针对性的进行集 

中讲解，从而使学生对眼科的检查操作不是单纯的停 留在表 

面，而是有了自己的初步体会。同时 ，利用眼科门诊的特殊检 

查方法，如超声检查、眼底荧光造影检查 、验光检查等，使学生 

了解其原理和方法，对课本中学过的内容进行归纳和复习。这 

种互动式教学，既锻炼了学生的学习能力，又能通过学生的反 

馈，了解学生最需要什么知识以及掌握知识、技能的程度和遇 

到的问题 ，并及时调整教学内容 J。 

[收稿日期]2008—10—15 [修回日期]2008—11-30 

3 利用床旁教学巩固已学的理论知识 
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临床见习中，有些病往往不象教科书中介绍的那样典型， 

或者可能并发两种疾病，如：白内障继发性青光眼、内眼手术后 

继发角膜溃疡、视网膜脱离后继发眼球萎缩等等，因此，这一教 

学过程既是临床与课本相结合的过程，也是对疾病诊治深入的 

过程，同时，可启发学生自己提出问题并寻找答案，培养其认真 

思考、因果分析和举一反三、触类旁通的思维方式。我们选择 

个别比较典型的患者，让学生自己采集病史和床旁查体，并将 

有意义的辅助检查结果提供给学生 ，让学生 自己提出诊断、鉴 

别诊断及诊疗计划，对学生提出的诊治意见正确的给予肯定并 

指出其中存在的错误及时纠正。若遇到较复杂的病例，鼓励学 

生积极思考、独立分析、积极发言，在课堂讨论中与带教老师一 

起，全面、系统地分析病情。这种教学方法充分调动了学生学 

习的主观能动性，提高了学生分析和解决问题的能力，也提高 

了见习教学的质量。 

4 参观门诊手术及观看手术录像 

在对眼科检查和疾病有一定认识的基础上，我们通过具体 

的手术步骤演示，如屈光手术、青光眼小梁切除术 、白内障超声 

乳化吸除术等，使学生了解眼科常见手术的适应证 、禁忌证及 

并发症，从而对疾病诊治有更完整的认识。 

5 了解眼科新进展有利于扩大知识面 

教科书因篇幅限制和出版周期长等各种原因，往往不能及 

时反映本学科新的知识和观点，因此适当介绍一些本科教育前 

沿的发展动态，对于帮助学生获取新的科学信息，了解疾病诊 

治的新进展意义极大。例如老年性黄斑变性的光动力疗法， 

OCT在青光眼及黄斑区疾病中的应用，透明晶体摘除手术矫正 

高度近视等，可扩大学生知识面，增加其学习兴趣。临床见习 

是医学生接触临床的第一步，也是医学生医德医风形成的开 

始。教师要时刻注意以身作则，关心患者 ，尊重其隐私，时刻树 

立为病人服务的意识。教师要在教学实践中，使学生真实地体 

会到医德与医术是医务人员的灵魂，二者同等重要，缺一不可。 
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