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进行肢体主动锻炼，如肢体伸屈动作等，以防止肢体肌肉废用 

性萎缩。 

肠外瘘患者要取得较好的治疗效果，不但要加强瘘 口周围 

局部皮肤的护理 ，还应强调患者的整体护理，以及早期的全 胃 

肠外营养支持，生长抑素(善得定、施他定等)的使用；后期的肠 

内营养治疗 ，生长激素(思增等)的使用等全身的综合治疗。只 

有这样，才能获得满意效果。 

363 

[参考文献] 

[1]黎介寿，任建安，尹 路．肠外瘘的治疗[J]．中华外科杂志，2002， 

4O(2)：100—103． 

[2]王耀琴，田丽萍，郝彩琴．肠外瘘病人营养治疗的护理[J]．家庭护 

士，2008，6(2)：337—338． 

[3]牛伟新，王洪山．小肠瘘的诊断和治疗[J]．国际外科学杂志， 

2007，34(8)：508—509． 

(编辑：兰阳军) 

关节镜下胫骨髁间前棘骨折内固定术的手术配合 
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胫骨髁间前棘骨折是一种复杂的关节内骨折 ，传统的胫骨 

髁间棘骨折的手术治疗需暴露膝关节腔，手术创伤大，术后关 

节功能恢复不满意⋯。我院 2002年 5月至 2007年 12月关节 

镜下治疗胫骨髁问前棘骨折43例，通过精心的术前准备，术中 

配合，取得了良好的效果。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者43例 ，其中男 30例，女 13例，年龄 18～54岁。 

所有病例均为闭合性损伤。伤后至手术时间为3～40 d。 

1．2 方 法 

选择膝关节镜的前方内外侧标准切口探查关节腔 ，探查时 

详细了解骨折块形态、移位方向和程度，是否合并其它关节内 

损伤。根据术前检查和术中观察，决定骨折复位和固定方式。 

镜下确认复位满意后，旋入空心松质骨螺钉内固定。手术配合 

主要有：①确保镜下视野清晰；②合理的手术体位；③正确灭菌 

或保养关节镜；④采集并存档关节镜的影像资料。 

2 结果 

手术过程顺利，在护士熟练的手术配合下，节约了手术时 

间，不仅促进了伤El愈合，还使手术住院时间缩短，术后满意率 

达 100％ 。 

3 讨论 

确保镜下视野清晰，保持灌洗压力和水流通畅是获得清晰 

视野和手术成功的关键 。关节腔持续灌注一定的液体，维持 

腔隙内压力。灌注液若不连续，会造成手术视野模糊不清，影 

响手术操作，延长手术时间。适当的压力和准确计时都可为医 

生提供良好的保证。争取在一次止血带时间内完成手术操作， 
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否则 ，术中松止血带不但出血多，而且在再一次打止血带时因 

关节腔有大量积血，会造成视野的不清晰，影响医生的操作，还 

需花不必要的时间进行关节腔清理。合理的手术体位可方便 

医生操作，节约手术时间，我院采用的健肢外展患肢下垂体位 

给术者提供了充足的操作空间，腿部固定架牢固的固定于患侧 

大腿根部，满足了膝关节镜手术中内、外翻膝关节，增大关节间 

隙，充分暴露手术部位的需要。另外考虑术中需“c”臂 x线机 

透视 ，健侧下肢在不损伤肌肉神经等前提下尽可能外展。 

关节镜器械结构复杂、专用性强、材料特殊、价格昂贵，若 

灭菌或保养不善将造成器械损坏，影响正常使用 j。关节镜设 

备和器械由关节镜专科护士专人保管和养护，最大程度降低了 

术中出现故障的概率，使所有设备处于最佳工作状态，以利于 

医师的手术操作。关节镜的影像资料具有重要的临床、科研、 

教学等价值，由关节镜专科护士负责每台手术影像资料的采集 

并存档。根据病人需要为其刻录光碟并详细讲解，增加手术透 

明度及病人信任感。 

器械护士及巡回护士术前必须做好各项准备工作，熟悉手 

术的各个步骤，配合及时到位，以确保手术的顺利进行，缩短手 

术时间，尽可能减少止血带对病人引起的不良反应。通过对43 

例关节镜下胫骨髁间前棘骨折复位内固定手术的配合，我们体 

会到良好的医护配合及充分的护理准备不仅可以提高手术效 

率，更在一定程度上使手术后患者达到优良的效果。 
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