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胸外科青年医生基本技能的培养 
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医师的培养过程漫长，青年医师是医师职业生涯中最初、 

也是最重要的阶段，决定了医师发展的方向。自2004年以来， 

我院对2O名外科青年医师(包括住院医师、研究生、进修医师) 

进行胸外科基本技能培训 ，参与胸外科门诊手术 1～10个月， 

青年医师开阔了眼界，拓宽了思路，加深了对专业知识的理解， 

提高了基本技能，进一步夯实了发展基础。现结合胸外科教学 

谈一些个人体会。 

1 注重胸外科青年医生基本技能培训 

经过长时间的专业学习，大多数青年医师对基础知识、基 

本理论都有较好的掌握，经过住院医师培训，他们的临床操作 

技能也有很大提高。但他们的局部麻醉技术、止血技术、切 口 

无张力缝合技术、胸腔穿刺技术、甚至无菌技术都很有必要进 

行针对性培训。加之，现在很多患者对外科手术的要求 日益增 

加 ，既要效果好 ，又要痛苦少、恢复快 、并发症少，甚至对一些合 

理的并发症和后遗症也不能接受，因此要求每个医师的工作水 

平要不断提高，以满足患者的需求。随着医疗法律制度 的健 

全，医疗模式的改变以及患者维权意识的增强 ，胸外科成了一 

个相对医疗风险较大的科室，手术创伤较大，患者术后并发症 

的发生率较高。因此有必要进行胸外科基本技能培训。青年 

医师兴趣广泛，是学习的最好时期，因此应充分利用各科技术 

培训平台，进行青年外科医生的培训，加快他们对手术技能和 

手术方式的掌握，这可以促进外科人才的顺利健康成长，促进 

外科新技术的顺利广泛开展，把外科手术的风险、差错、事故、 

并发症、后遗症、对病人的损害降低到最低程度 。 

2 应用多媒体课件加强直观教学 

胸外科大部分疾病的诊治特点是需要影像学帮助，如肺癌 

的诊断及治疗方案选择主要通过胸片、胸部增强 CT、支气管镜 

检查等影像资料来确定，食管癌、贲门癌需通过胃镜和上消化 

道钡餐诊断，纵隔疾病也主要通过胸部 CT诊断，胸外伤肋骨骨 

折、血气胸、肺挫伤的判断等均需胸片或胸部CT检查。把影像 

学的知识纳入到教学中，增强了医学影像知识的直观性 ，使原 

来无法实现的教学内容得以实现，既克服理论和实践的脱节， 

增强“实战”经验，又能使他们很快掌握本学科的内容。 

外科学和内科学的根本区别在于治疗手段的不同，外科必 
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须通过手术方法治疗疾病 ，让他们了解手术的主要步骤和方法 

也是培训的重要 内容。外科手术学是形态 、技巧科学，他们从 

教科书中学到了手术操作是静态而抽象的，胸外科手术复杂， 

能允许 自主手术的机会很少，而且就每一个青年医生而言，只 

能跟 自己的带教老师参与观察 自己一组病人的手术，能参与的 

手术种类有限。面对这些客观存在的问题，应积极探索新的教 

学方法。目前情况下，可以充分利用医学影像资料及计算机技 

术来弥补临床实践机会不足的影响。制作应用动态多媒体手 

术课件 ，手术录像 、VCD光盘等视听材料都可以帮助加深对手 

术的感性认识，增强教学的现场感，而且弥补了术者操作时不 

能看清楚的缺陷，同时也提高了学习兴趣和求知欲，促进了手 

术学教学效果的提高 。 

3 重视实践技能考核 

考试不仅是检测教学效果的手段 ，还直接影响教师对教学 

内容和方法进行取舍，也影响着学生的学习和思维方法，对整 

个教学过程都起着重要作用。传统的考核方法手段单一，不利 

于培养学生的综合素质，因此在教学改革后将手术学基本技能 

作为单独的考核科 目，制定详细的评分标准，通过对考核方式 

的改革 ，增强了学习的积极性和 自觉性，电充分调动了教师的 

教学热情 ，使教学效果有了明显的提高 。青年医师最重要的 

是扎扎实实练好当医生的基本功，加强基本功训练是对每位参 

培人员的最基本要求。消毒、铺单 、麻醉、切开、分离、缝合、包 

扎都是培训的重点，熟悉常见病的诊治原则及手术适应证的选 

择。熟悉胸腔生理学、肺、食管 、心脏外科解剖学。熟悉胸心外 

科特殊检查方法，如：胸片、内窥镜、心脏超声、心导管检查，熟 

悉胸部外伤的处理原则。熟悉开胸术、胸腔闭式引流、胸腔穿 

刺术等。笔者认为在综合性的教学医院，可以选择部分有精力 

和兴趣的优秀青年医生进行基本操作技能培训，以提高青年医 

师的综合素质。 
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