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八年制医学教育与其它类型的高等教育相比，具有专业化 

程度高、实践性强、成本昂贵、培养周期长、社会期望值高等特 

点Eli。我科在八年制临床见习中，以培养高年资住院医师为目 

标，制定了以症状为出发点 ，以疾病为导 向的“空降兵”教学 

法，取得了较好的教学效果。 

1 教学方法简介 

所谓“空降兵 ”教学法是形象 的根据空降兵在执行任务 

时，准确、安全的定点着陆的全过程来模拟对学生进行教学诱 

导的过程。合格的空降兵在出舱的同时要具有几个条件方能 

达到定点着陆的目的，这也可对应见习教学的全过程。针对八 

年制医学生的特点，要求他们在前期扎实的理论课基础上，结 

合具体病例，以症状为出发点，以疾病为导向，全面的思考该疾 

病的病因、病理及临床表现，根据以往五年制和七年制见习教 

学中暴露出来的容易出现理论与实践严重脱节、思维局限、易 

钻牛角尖等问题，我们采用了从症状着手，鼓励学员思维先发 

散后集中，进行全面判断和重点突破的教学引导方法 ，发挥学 

员的积极性和主动性，充分利用了学员的好奇心和强烈的求知 

欲，我们称之为“空降兵”教学法。 

2 教学方法实施的必要性 

首先，要有明确的伞降目标，这也相当于在见习中带教老 

师为学员寻找合适病例，其目的是老师想通过该病例让学员了 

解何问题，达到何种目的。其次，空降兵的伞体必须充分打开， 

否则后面的着陆无从谈起，也就是我们在见习中强调的发散思 

维，即针对该患者的临床症状 ，充分发挥理论学习基础，将其与 

临床所见充分结合 ，鼓励学员积极调动情绪，活跃思维，此时易 

出现两个极端倾向，一方面容易出现“过度发散”，“天马行 

空”，不着边际，另一方面则容易出现发散不足，钻牛角尖的现 

象，此时关键在于教员的诱导，可给予恰到好处的提醒 ，不要轻 

易否定学员的积极性，必要时鼓励学员有针对性的重新对病员 

时行体检和查阅病历资料，完善学员没有注意到的环节。第 

三，仅仅降落伞打开是不能到达目的地的，必须要掌握定点着 

陆的技术，才能达到预定的投送地点。在见 习教学中也是这 

样。思维充分发散了，还必须要收的回来，也就是先发散后集 

中，要培养学员在众多思路中找到一个突破点，这其实就是对 

于该病例的诊断和鉴别诊断过程，本阶段要求教员充分发挥学 
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员的主观能动性，引导学员进行循证式逻辑。 

3 在普通外科见习教学中的应用 

就普通外科而言，涉及的病种繁多，在教学中我们经常以 

腹痛为出发点，引导同学抽丝剥茧，层层深入，锻炼临床思维。 

腹痛是普通外科最常见的临床症状之一。由于引起腹痛的原 

因很多，临床表现上也错综复杂，容易发生误诊和漏诊。在将 

病例引入后 ，首先应注意培养同学的发散思维 ，同学初步接触 

患者资料后，从主述、症状、体征等诸要素中寻找思路，如对于 

多名右下腹痛的患者资料，要求从腹痛的部位、程度、性质及伴 

随症状中联想诸多可能存在的疾病，通过教员的启发式提问和 

同学的思维发散，提出右侧腹痛可能存在的腹脏内病变及腹脏 

外病变。当然教员需具备一定的驾驭能力，允许同学“天马行 

空”的发散，但也应有意识的进行提示，减少出现不着边际的想 

法 ，但要注意不要轻易否定同学提出的见解，挫伤同学积极性。 

在完成第一阶段的发散引导，可开始进入集中阶段。在此阶 

段 ，根据举证和排它原则，由同学根据掌握的依据进行重点和 

逐步排除，目的是为了多次强化同学对可引起腹痛的诸多疾病 

的认识，在推理中不知不觉的掌握疾病诊断要点和鉴别诊断依 

据。在此阶段除了对腹痛症状 、体征等进行鉴别分析外 ，同时 

也要提醒同学考虑年龄、性别、婚姻因素对诊断带来的可能的 

影响。必要时对于同学容易忽略的临床证据可鼓励同学进行 

补充查体，如直肠指诊等，补充其对病例的认识。逐步完成诊 

断和鉴别诊断的过程。这样 ，通过先发散后集 中的思维教学， 

让同学可建立对腹痛疾病诊断的信心，培养对见习教学的兴 

趣，也会增加同学的成就感。在此时，可进一步引入一复杂腹 

痛病例 ，进行现场讨论 ，全面印证同学所学，由同学主导整个诊 

断和鉴别诊断过程，并提出自己的下一步诊治方案。 

八年制临床医学教育对当前 的临床见习教学提出了全新 

的课题，我科目前采用的“空降兵教学法”通过积极诱导同学 

的思维，让同学在教学过程中主动参与，培养独立分析能力的 

临床思维，为今后的实习和临床工作提供了良好的基础。 
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