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以学员的视角浅谈人体解剖学的教学 

王 滨 ，李新哲 ，陈卫军 (第三军医大学：1．学员旅二队；2．基础医学部人体解剖学教研室，重庆400038) 
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在医学课程体系中，人体解剖学是一门研究正常人体形 

态结构、位置关系、发生发展的科学，属于生物学的形态学范 

畴，与其他医学学科有着密切联系，是学好其他医学基础课和 

临床课的奠基石。老师究竟采用什么样的教学方式才能使学 

生牢固地掌握所学的知识并灵活运用呢?作者以即将进入临 

床课程学习的大三年级学生的角度谈一下自己的看法。 

1 怎样激发学生的学习热情 

1．1 解剖理论与临床病例相结合 

解剖学是一门古老的学科，如何使它更富有趣味和吸引力 

是解剖学老师不断探索的问题。以作者及周 围同学的学习体 

会，一个富有丰富教学经验的老师在娓娓讲述解剖知识的同时 

经常穿插相关的临床病例和应用，必将提高学生的学习兴趣 ， 

激发学生的探索欲望，从而达到良好的教学效果。例如，在学 

习睾丸静脉的解剖时，老师在课前可以这样设问：“同学们有没 

有听说过睾丸静脉曲张?它是指睾丸静脉回流受阻导致静脉 

极度扩张影响到正常的行动和生活，在这里有个问题 ，睾丸静 

脉的曲张绝大多数都发生在左侧 ，请同学们在解剖过程中联系 

相关的解剖结构进行思考。”之后在实习结束后老师可对照标 

本并联系相关的解剖知识进行解答。这样 ，学生不仅掌握了相 

关的解剖知识，还为临床课程 的学习打下 良好的基础，大大提 

高了课堂效率。 

1．3 以严谨的思路和渊博的知识折服学生 

对大一年级刚刚接触医学课程的学生来说，他们对医学知 

识充满了好奇心。因此 ，老师正好可以利用学生的这个特点， 

在将课本上的知识条理化并对照解剖标本进行重点讲解的同 

时穿插临床上的相关病例，学生由于对临床知识非常好奇，这 

就带动他们对解剖学基础知识也产生浓厚的兴趣，并跟着老师 

的思路去思考和学习 。因此，这就要求老师具有相当的教学 

经验和一定的临床知识，能够在与学生的交流中应对 自如，使 

得学生在听课中既掌握了大部分的知识，又在课后的整理总结 

过程中培养了学习解剖的信心和兴趣，而一旦兴趣建立，学生 

们自然“无需扬鞭自奋蹄”了。 

2 如何使学生掌握的知识更加牢固 

2．1 采用重点示教的方法 

作为一名医学生，他的学习能力是随着形态学到功能学直 

至临床课程的学习的过程而逐渐提高的。对于实行大体解剖 
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学和神经解剖学教学模式的医学院校而言，大一年级的学生 ， 

还不能适应解剖课程中庞大的信息量，如果采用常规教学模式 

可能使得学生盲目地学习，这必然会导致学生学习效率的下降 

以及自信心的丧失。因此，如果老师能够将系统化、条理化的 

知识在局解操作的课前、课中以及小结时对照标本进行重点讲 

解，使得学生不仅通过观看，还通过聆听获得相当大的知识量 ， 

同时结合多种形象的教学方法使学生在学习中既掌握了课本 

上的知识，还对解剖结构、毗邻和层次有了更直观的印象，为今 

后的临床课程学习打下坚实的基础。 

2．2 采用形象的口诀加深记忆 

由于解剖学的名词非常多，老师在教学时往往感到非常困 

难。这时候可以采用一些 口诀来加深学生的记忆 。以作者 

的学习经历，在解剖学习中的许多口诀非常形象并利于记忆。 

比如在盆会阴部的学习中，老师将子宫动脉与输尿管的关系比 

作“桥下流水”，非常生动形象；在神经解剖的脑干学习中，上丘 

与下丘的功能可以用“站得高看得远”概括上丘与视觉有关而 

下丘与听觉有关。诸如此类的口诀还有很多，只要老师善于总 

结，必能给学生留下深刻的印象。 

2．3 以多媒体幻灯的形式进行总结 

人体解剖学每个局部解剖的操作和学习告一段落后，老师 

可以利用大班课将本章知识进行总结串讲，对于解剖中的重点 

难点，老师应当合理地将多媒体手段融入到课件中去，从而避 

免了一些解剖部位 由于较复杂或不易观察而造成的“学习盲 

区”。例如“颅骨的结构及颅底所通过结构”、“会阴间隙及其 

手术的层次路径”、“喉的构成及其运动”等都可以制作成动 

画，使得学生对相关的解剖结构和临床应用有一个概括的认 

识，从而到达良好的课堂教学效果 。 

医学是一门实践性很强的学科，老师在学生的解剖实践过 

程中给予悉心的指导并引导学生完成复杂的解剖操作 ，能够在 
一 定程度上锻炼学生的动手能力和实践能力，使他们不仅学到 

了解剖学基础知识，还切身感受到了人体奇妙的解剖和层次， 

便于形成良好的感性认识，为今后的手术学学习做好铺垫。 
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