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慢性肝炎复发病人的健康教育 
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慢性肝炎由于肝细胞被破坏，肝功能反复异常，导致病情 

迁延不愈或反复发作，目前尚缺乏有效的治疗手段，给病人的 

生理和心理都造成了很大的痛苦，严重影响了病人的生活质 

量，并对病人的生命造成威胁 。慢性肝炎患者一tl,理常常不稳 

定，医护人员应对病人进行健康教育，使患者真正掌握健康知 

识，促进疾病康复，减少复发。 

1 临床资料 

2000年至2006年第 2次和第 3次入住我科的慢性肝炎复 

发病人达 173人，年龄 l8—79岁；高中及以上学历 67例，初 中 

及以下学历106例；住院次数最少为2次，最多的达6次。93％ 

以上的患者出院后能更多地去了解疾病知识，延后病发时间； 

4％的患者过度焦虑、忧郁，出院后 1个月内又住入我科 ；2％左 

右的患者由于受到家属排斥，几乎一直在住院，因此健康教育 

不仅要针对病人，还要涉及病患家属。我们通过对上述病人及 

其家属进行系统的健康教育，调动了他们配合医护工作的积极 

性，增强了病人的自我保健能力，有助于慢性肝炎的恢复，提高 

了病人的生活质量。 

2 健康教育对象及方法 

2．1 教育对象 

慢性肝炎是一种慢性传染性疾病，治疗的大部分时间是在 

院外进行的，家庭的支持给患者一个 良好的治病、养病环境，帮 

助患者克服因疾病折磨所产生的不遵医嘱的懈怠情绪，同时起 

到有效的督促作用，引导患者自我管理和预防保健。因此健康 

教育的对象不仅仅是患者本人，还应该包括其家属。 

2．2 教育方法 

慢性肝炎的健康教育包括人院宣教、住院期间的健康教育 

及出院指导。入院时，医护人员应与患者及其家属交谈，了解 

病人的心理、生理 、生活习惯、文化程度及社会关系、对疾病的 

认识程度等，以便有针对性地制定和实施健康教育。住 院期 

间，通过宣传栏、黑板报等形式使病人及其家属了解慢性肝炎 

的传染源 、传播途径、易感人群 、饮食原则和常见药物的作用及 

副作用等一般知识。制订健康手册，把慢性肝炎的健康教育内 

容装订成册，做成宣传材料，在患者出院时通过专业护士的口 

头讲解或患者及家属的自学，使其了解慢性肝炎的治疗和预防 

知识 。 
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3 健康教育内容 

3．1 心理疏导 

消除病人焦虑 、孤独、失望的负面心理问题，讲解疾病知识 

和注意事项，告诉病人慢性肝炎通过治疗和保养是可以避免复 

发的，告诉家属正确的消毒隔离方法，不要因为害怕被传染而 

歧视和冷落病人，要在各方面给病人支持 ，增强病人战胜疾病 

的信心和勇气 。 

3．2 休息与活动指导 

合理休息和适量活动既可减少体力消耗，又可降低肝脏负 

荷 ，防止肝功能进一步受损 ，促进肝细胞恢复。活动量大小应 

视病情而定，轻、中度病人可适当地进行读书、散步及一些室内 

活动，重度病人除大小便及进食外，应以卧床休息为主，睡眠时 

间应保证每天7～8 h以上。慢性肝炎由于缺乏根治方法，病情 

好转后均可出院，病人出院后应继续休息 1～3个月，逐渐恢复 

活动和工作，切不可操之过急。 

3．3 饮食指导 

正确进食和合理的营养搭配能促进肝细胞的再生，反之， 

则可能加重病情，诱发上消化道出血、肝昏迷和腹泻等。慢性 

肝炎病人应给予充足的碳水化合物及适量蛋白质(每天摄入量 

以60 g以上为宜)，限制脂肪摄入(每天摄人量少于40 g)。保 

证高维生素饮食，以补充肝脏受损导致的维生素缺乏及代谢障 

碍。酒精可加重肝细胞的损伤，导致慢性肝炎病情迁延不愈或 

加重 ，所以病人应绝对禁酒。 

3．4 疾病知识指导 

在所有病毒性肝炎中，乙、丙、丁型肝炎主要表现为慢性病 

程 ，传染源主要为患者和病毒携带者，通过血液和体液传播，家 

属可通过注射疫苗预防乙型肝炎病毒感染 J。慢性肝炎无可 

靠的治疗药物，常见的有保肝降酶药、免疫增强剂及抗病毒药 

物等，医护人员应嘱咐病人正确服用 ，并根据病情随时调整，停 

药时要听从医师指导，注意药物的不良反应等。应向患者及家 

属介绍一些常见的并发症，如消化道出血、腹水和肝昏迷等，指 

导病人及家属发现异常应立即与医护人员联系，及时治疗。 
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