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腹 股 沟斜疝 发病 原 因有 腹 壁 强 度 降低 和 腹 腔 内压 力 增 高

两 大 因素 。 目前有 学者认 为传统 经 典手 术 方 式 已 被 弃 用 ， 也 有

人 认 为任何斜 疝 应 首 选 无 张 力 补 片
¨ 。

。 本 文 回 顾 性 分 析 2 0 0 4

年 7 月 至 2 0 0 8 年 8 月 腹 股 沟斜疝 手 术 2 4 5 例 ， 探讨 传统手 术法

与无 张力 补 片手术方 法 的优 缺点 。 现 报告 如下 。

1 资料 与方 法

1 ． 1 临 床 资料

本组 病例 2 4 5 例 ， 男 2 3 8 例 ， 女 7 例 ， 年 龄 7 ～ 7 0 岁 ， 平 均

4 5 岁 。 采用传统手术法 1 10 例 ，无 张 力 补 片法 1 3 5 例 。

1 ． 2 手 术 方 法

1 ． 2 ． 1 传统手术法 加 强 后 壁 方法 有 ：① 巴 西 尼 ( B a s s i n i )

法 4 3 例 ；② 麦 克威 ( M c V a y ) 1 1 例 ；③ 哈斯 特 ( H a l s t e d ) 法 3 1 例 ；

④ 肖尔代斯 ( S h o u l d i s e ) 法 9 例 。 加强 前 壁方 法 有 ：弗 格 逊 ( F e r -

g u s o n ) 法 7 例 。 9 例幼 儿 均 为 疝囊 高位结 扎 法 。

1 ． 2 ． 2 无 张 力 补 片法 ( 无 张力疝 囊修补术 ) 以 平 片无 张 力

补片疝 修补术 为例 ， 无 需 按 传统 方 法 高位结 扎 疝 囊 。 然 后 用 合

成纤 维 网片制成 一 个 圆柱 状 形 花 瓣 形 的填 充 物 ， 将 其填 充 在 疝

囊 内环 处 以 填充 疝环 的缺 损 ， 再 用 一 个 合成 纤 维 网 片缝 合 于 腹

股 沟管后 壁 而 替代 传统 的张 力缝 合 。

2 结 果

对 术后 复发情况 分 析 ， 传统手 术 与 无 张 力 补 片手 术 术 后 有

显 著 的差 异 ， 而 其它 的并发症 两 者没 有显 著差 异 ， 见 表 1 。

表 1 传 统 手 术 与 无 张 力 补 片 手 术 术 后 并 发症 比较 表 ( n
，

％ )

3 讨 论

{ ：与 无 张 力 补 片 比 较 ，
P < 0 ． 0 5 ；# ：与 无 张 力 补 片 比 较 ，

P > 0 ． 0 5

传统 的疝 修 补术 要 求广 泛 分 离 ， 强 行 将 不 同层 次 组 织 缝 在

一 起 ， 容 易 导 致 手 术 失 败 。 无 张 力 补 片 法 以 腹 股 沟 解 剖 为 基

础 ， 用 人 工 材 料 加 强 腹 股 沟 管 后 壁 ， 可 以 做 到 正 确 的 解 剖 层 次

对 合 ， 克服 了传统 手 术对 正 常解 剖 的 干 扰 ， 而 且 不 具 有 张 力 ， 使

其更 加符合机 体 生 理 ， 各方 面 均 优 于 传 统 手 术 ， 从 而 为 腹 壁 疝

提供 了 一 个 较 好 的 治 疗 方 法 。 利 用 人 工 合 成 网 片 材 料 在 无 张

力 的情况 下 进行 疝 修补术 克服 了传统 修 补 术 的诸 多 缺 点 ， 同时

病 人 下 床 早 恢 复 快 ， 尤 其 适 合 老 年 人 及 疝 环 缺 损 严 重 的 患 者 。

但是 对 于 嵌顿性 、 绞 窄性 疝 及 局 部组 织 有 明显 炎症 水 肿 者 ， 不

适 宜 用 无 张力补 片法 ， 儿 童不 提倡使用 。

传 统 术 式 优 于 人 工 补 片 的方 面 有 ：① 传 统 的 手 术 术 式 能 根

据 患 者病情需 要 来 加 强 腹 股 沟管 前壁 或 后 壁 ， 其 作 用 早 已 被 肯

定 ；②无 张 力 补 片手 术 费用 高 ， 传 统 手 术 费 用 较 低 ；③ 无 张 力 补

片手 术 对 补 片 的放 置 要 求严 格 ， 由于 补 片 常 常 不 能 完 全 覆 盖 腹
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股 沟管 薄弱 区 而 导 致 斜疝 复发 ；④本 组 观 测 结 果 可 知 无 张 力 补

片术 后 复发 率 和 异 物 感 染 率 比 传统 手 术 高 。 儿 童 不 提 倡 使 用

人 工 补 片技 术 ， 而 应 采 用 疝 囊 高位 结 扎
” J

。 因 其 区 域 的 局 限 ，

补 片不 可 能完 全 覆 盖 腹 股 沟 管后 壁 薄 弱 区 ， 因 此 操 作 复 杂 ， 仍

需 今 后 进 一 步研 究 和 探 讨 。

通 过 本组 资料 分 析 ， 传统 手术 方 法 与 无 张 力 补 片法 各有 优

缺点 ， 应 根 据 患 者 的病 情 来决 定 采 取 何 种 手 术 术 式 。 所 以 在 手

术方 案 的制定 上 既 要 考虑 无 张力 补 片 修补 术 ， 更 应 考 虑 到传 统

经 典 的手 术方法
p ，

。
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