
局 解手 术学杂志 2009年 第 l8卷 第 5期 J Regional Anat&Operative Surg，2009，Vo1．18，No．5 

— 485． 

[2]孙杨忠，徐阿曼．急性无结石性坏疽性胆囊炎临床诊治分析[J]．肝 

胆外科杂志，2008，16(1)：39～40． 

[3]Schafer M，Krahenbahl L，Buchler MW．Predictive factors for the type 

· 369 · 

of surgery in acute cholecystitis[J]．Am J Surg，2001，182(3)：291 

297． 

注射奥美拉唑与盐酸氨溴索注射液存在配伍禁忌 
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奥美拉唑作为一种保护胃粘膜较好的药物 ，常用于治疗消 

化性溃疡。盐酸氨溴索注射液常用于治疗呼吸系统疾病。临 

床工作中发现注射奥美拉唑与盐酸氨溴索注射液存在配伍禁 

忌。现报告如下。 

1 临床资料 

患者 52岁，诊断：食管癌 ，在前后输入奥美拉唑(商品名 ： 

莱美 重庆莱美药业有限责任公司)40 mg加入 100 mL的生理 

盐水与盐酸氨溴索(商品名：伊诺舒，天津药物研究院药业有限 

责任公司)16 mL加入 100 mL的生理盐水液体后，输液器管道内 

的液体为澄清的淡淡的红色。患者未诉不适及其他不良反应。 

2 验证方法 

用 20 mL的注射器抽取注射奥美拉唑、盐酸氨溴索注射液 

两种配置好的液体各 10 mL，放置 30 min后 ，注射器 内的液体 

成淡红色。说明两种药物之间存在配伍禁忌。 

3 讨论 

奥美拉唑为一种质子泵抑制剂，能抑制胃壁细胞分泌胃 

[收稿日期]2009-07-20 [修回日期]2009-08—16 

(编辑：黄春霞) 

酸 ，使 胃粘膜细胞酸化程度减轻。在临床上奥美拉唑用于治疗 

消化性溃疡，溃疡合并出血及协同抗生素根除 HP感染，对胃细 

胞起营养作用和保护胃黏膜屏障功能 。盐酸氨溴索注射液 

为溴己新的体内活性代谢物，具有粘液排促作用及溶解分泌物 

的特性，在呼吸系统相关疾病的治疗中应用广泛。有报道注射 

用盐酸氨溴索溶液与磷霉素及 头孢唑林钠溶液存在配伍禁 

忌 。由于大量新药的涌现，在临床工作中应注意观察积累， 

发现新药配五禁忌，不断完善新药 的配伍禁忌 内容和参考依 

据。本例临床资料中虽然患者无不良反应，但是在我们临床工 

作中用奥美拉唑与盐酸氨溴索时，最好在中间间隔生理盐水 ， 

避免给患者带来不必要的伤害。 
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新鲜马铃薯治疗深静脉置管所致静脉炎的体会 
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深静脉置管(PICC)已广泛用于临床，它不仅保证了患者的 

及时用药，还可监测中心静脉压，了解患者循环血容量和心脏 

功能，为治疗和护理带来极大方便，提高了抢救的成功率。但 

深静脉置管毕竟是一项有创治疗，不可避免地存在一些并发症 
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和风险，包括堵管局部渗液红肿、血栓形成及导管相关性感染 

等” 。临床上已成为肺癌病人术后治疗和营养给药的首选途 

径。但是输入刺激性溶液或静脉内放置刺激性较强的静脉导 

管时问过长，引起局部静脉感染，既增加了患者的痛苦，也增加 

了护理人员静脉穿刺的难度，给治疗造成极大的障碍。我科采 

用 新鲜马铃薯治疗深静脉置管所致静脉炎2O例，取得了满意的 
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效果，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

2008年2月至2008年 6月采用 PICC输注化疗药物引 

起的皮下肿胀或静脉炎病人 20例，男性 9例，女性 11例， 

年龄在44～88岁，所有病例均除外脉管炎、皮肤病。临床 

表现为局部组织发红、肿胀、灼热、疼痛，沿静脉走向出现条 

索状红线 ，有明显的触痛。严重者红肿范围波及整个肢体 

或伴有发热等全身症状。 

1．2 治疗方法 

将新鲜马铃薯洗净去皮，用刀纵向切成厚约0．1～0．2 

cm薄片敷于发生静脉炎处 (避开针眼处)，外敷范围超过 

病变四周 2～3 cm，用胶布适当固定，每天连续外敷 24 h， 

连敷 2～4 d，至马铃薯表面开始颜色改变时予更换 1次，干 

燥天气，更换时间应适当缩短，以保持局部湿润达到疗效。 

1．3 疗效判定标准 

治愈：静脉红肿完全消退，局部疼痛消失；显效 ：瘀血 

明显吸收，肿胀疼痛明显减轻，静脉红肿面积缩小大于 

70％，局部疼痛明显缓解；好转：静脉红肿 面积缩小小于 

50％，局部疼痛有所缓解；无效：静脉红肿无变化，局部疼痛 

无缓解。 

2 结果 

l7例完全治愈，2例显效，1例好转。 

3 讨论 

马铃薯 ，又称土豆，属草本植物，主要成分胡萝 卜素、维 

生素 B、维生素 C及茄定、龙葵碱(Solanma)、块茎葛素 

等 j，有行气活血、清热解毒、消肿止痛、杀菌、消炎、软坚 

散结之功效，冷敷具有减轻疼痛，制止炎症扩散和化脓之作 

用。对静脉炎的主要作用机制是抑制炎症过程中毛细血管 

通透性和减轻水肿，且对巨噬细胞的吞噬功能有促进作用， 

而且对炎症部位产生镇痛作用 。其次 ，马铃薯内含有大 

量淀粉，具有高渗作用，能缓解局部肿胀，其生物茄碱具有 

兴奋平滑肌和加速血液流通的作用，从而达到活血消肿等 

功效，其丰富的B族维生素能参与糖、蛋白质及脂肪的代 

谢，可保护皮肤免受炎症侵害。同时中医也认为静脉炎是 

淤血之症，因药物刺激致脉络损伤，血行瘀涩，不通则痛。 

马铃薯片外敷可收到散瘀解毒之功效，治疗静脉炎，可有效 

地软化血管。而近年来 ，马铃薯治疗静脉炎的研究报告也 

不断深入 。 

马铃薯片外敷治疗，只需通过护理人员的讲解示范，患 

者及家属便可自行操作，并可随时随地使用，且此法还可有 

效预防静脉炎的发生，适用于长期输液患者 自行保护血管， 

从而有效减轻患者痛苦；另外马铃薯来源广泛，取材容易， 

价格低廉，故值得临床上推广使用。 
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