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临床护理路径应用于严重开放性下肢骨折患者的护理 
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我科在 2006年 11月至 2008年 7月抢救严重开放性下肢 

骨折患者 160例，将其均分为观察组和对照组进行对比，观察 

组按临床护理路径进行抢救、治疗、护理；对照组按骨科护理常 

规进行护理，并对护理效果进行了比较分析，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者 160例，男 114例，女46例，年龄 12～82岁，均在 

手术室急诊手术后转回骨科住院治疗。车祸伤 118例，塌方压 

伤6例，摔伤24例，机器伤4例，高处坠地8例。随机分为观察 

组(临床护理路径组)与对照组(常规护理组 )各 80例，两组患 

者一般资料等比较无显著性差异。 

1．2 护理 方 法 

临床护理路径的方法：①护士长带领临床护理路径小组， 

广泛查阅资料，征询科内专家意见，运用护理程序评估，计划并 

分析和运用收集的资料，制定出适用本科特点的护理路径。② 

临床护理路径小组成员，掌握流程内容并具体实施。即责任护 

士了解病情评估病人，并向其讲解临床护理路径内容及最后所 

要达到的护理目标，责任护士每日按临床护理路径的内容实施 

检查、治疗、护理、健康教育等，根据病情需要进行评估、评价， 

及时监测每Et患者的病情变化，保证完成各种治疗、护理等 内 

容，要求护理记录以临床护理路径为顺序，连续、及时记录，不 

得漏记。③在患者出院前发给病人出院调查表，了解患者对骨 

折相关知识掌握情况及其对护理工作的满意度，调查表有 l2 

个问题 ，分别设计为完全掌握、基本掌握、未掌握。病人出院时 

填写调查表 ，具体内容：人院介绍 、科室环境、住院制度、主管医 

生、护士、注意事项、检查的目的及注意事项，患者及家属对骨 

折疾病相关知识的掌握、术后相关康复指导及注意事项 ，术后 

正确的体位，术后治疗用药及注意事项，术后功能锻炼的方法 

及注意事项等” J。 

2 结果 

由表 1、表 2可见，不管是对于疾病相关知识掌握的情况还 

是对于护理工作的满意度，观察组均远远高于对照组。 

3 讨论 

临床护理路径的引入能规范临床医疗护理行为，改变传统 

的护理工作方法，是针对特定的患者群体 ，为其提供从入院到 

出院都以标准化流程来接受治疗及护理的一种有效工作 
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表 1 两组患者相关知识掌握情况比较 

方法 。应用临床护理路径具有以下优点：应用临床护理路径 

可使护理活动标准化、程序化，工作有预见性、时间短、工作效 

率快，护士能够全面、准确地观察病情，按照护理程序护理患 

者，有效地进行健康教育及康复训练指导，减少了医疗纠纷。 

根据病情需要进行评估、评价，及时监测每 日患者的病情变化， 

保证完成各种治疗、护理等内容，要求护理记录以临床护理路 

径为顺序，连续、及时地实时记录，不得漏记。并进行心理指 

导、术后康复训练，让病人和家属了解手术知识，并有计划性、 

时限性、针对性地满足了他们想知道的各种消息，从而消除了 

患者的疑虑，减轻 了焦虑。应用临床护理路径对患者进行护 

理，能避免由于护理人员个人水平、能力不同而造成遗漏和疏 

忽。制定护理计划，并不断检查反馈 ，修改计划，并由主要责任 

护士具体落实，让患者能接受从入院到出院期问系统、动态、连 

续而又有针对性的护理 ，有利于护士及时发现患者已经存在的 

健康问题并给予指导，同时也能及早发现患者存在的潜在健康问 

题，并采取相应的护理教育措施，达到减少患者并发症的目的。 

实施临床护理路径有助于建立良好的护患关系，患者在接 

受治疗、护理和健康教育中，既治愈或缓解了病情，又学到了预 

防保健知识。临床护理路径使患者事先了解治疗护理的基本 

情况，减少了思想顾虑，增强了患者的参与意识，增进了护患之 

间的沟通，提高了患者满意度。因此，临床护理路径对于规范 

护理工作流程 ，提高工作效率，降低护理并发症，改善服务态度 

等方面有很大帮助，能够激励护理人员不断学习新知识，提高 

业务水平和整体素质。 
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