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物理诊断学实习教学的体会 

Experience of pratice teaching in physical diagnosis 
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物理诊断学的主要任务是指导学生如何接触病人，通过问 

诊采集病史，全面系统地掌握患者的症状；如何正确地运用视 

诊、触诊、叩诊 、听诊等物理检查方法来了解患者存在的体征， 

从而正确判断患者的病情，提出可能性的诊断。物理诊断教学 

内容包括大课和实习两个部分 ，其中实习课课时占50％以上， 

对学生掌握大课所讲授的内容起到重要作用 j。本文就提高 

物理诊断实习课教学质量方面的教学体会报告如下。 

1 充分的课前准备 

充分的课前准备不仅包括听诊器、血压计、压舌板 、叩诊 

锤、多媒体等教学用具准备，更重要的是进行教学内容和教学 

技能的准备。实习教师来 自于不同的科室，平时工作中接触的 

病种和体征各有不同特点，开课前进行必要的集中备课不仅可 

以帮助教师端正教学态度，更重要的是使其明确教学内容 ，统 
一 规范体格检查的基本手法，有助于提高教学水平。我们医院 

坚持每年对承担物理诊断实习教学的教师进行集中备课，包括 

统一体格检查内容，规范体检手法，集体观摩录像，分组轮流示 

教 ，集中分析教学重点、难点、可能出现的问题及书写教案。 

2 灵活多样的教学方法 

多媒体技术具有文、图、声、像并茂的特点，将枯燥的教学 

过程变得生动活泼，可以提高学习效率 。我们诊断学实习教 

学中采用的多媒体教学系统是计算机交互式模拟训练系统，配 

备了胸部半身仿真人和腹部半身仿真人，既可以使用听诊器在 

仿真人的不同听诊部位练习心肺部正常和异常听诊练习，也可 

直接在仿真人上进行不同程度的肝脾肿大、腹部压痛及反跳痛 

等异常体征的触诊手法练习。理论学习中大量的2D与3D动 

画，对心肺的外型、解剖、内部运动等进行完美再现，学生按照 

教学计划可以自由地选择学习内容和学习方式，补充某些疾病 

临床教学资料的不足，接受形象直观的文字、图形 、视频和音频 

等媒体信息，激发学生的学习热情，引起学生的学习兴趣，使单 

一 的老师教、学生学的教学过程变成师生共同参与的互动过 

程，从而调动师生两方面积极性。计算机交互式模拟训练系统 

与教师示教结合便于学生掌握视、触、叩、听的基本方法，对提 

高教学质量和教学效果有巨大的推动作用。 

3 注重实践练习 

物理诊断学是--t]实践性很强的技能课，体格检查部分是 
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物理诊断学教学的重点和难点。教师除了用示教、计算机交互 

式模拟训练系统等方法教会学生如何进行体格检查，更要加强 

学生实践练习，将每2名学生分为 1组，互为“患者”进行手法 

练习，教师在学生练习的过程中不断巡视，纠正错误手法和解答 

问题，最后由老师随机选择几名学生进行课堂考核，通过教师和 

同学对被考核学生的体检手法进行评价，加强学生对授课内容 

的掌握。每次课后还要求学生对实习内容进行巩固性练习。 

4 重视临床实习 

临床实习是学好物理诊断学的重要环节。尽管物理诊断 

学习期间学生还未真正进人临床阶段，但是在此阶段训练学生 

有意识地将临床思维与技能操作有效结合将有助于学生为进 

入临床打下坚实的基础。物理诊断学临床实习不仅要强调操 

作技术的训练 ，更要重视在临床思维的指引下针对病史有针对 

性地进行体格检查。在每一次前教师都要认真准备病例，事先 

了解患者的病史和异常体征 ，有针对性地选择病例，并加强与 

患者的沟通 ，获得患者的配合。实习时进行重点问诊，或由带 

教老师提供重要病史特征，引导学生通过所采集或提供的病史 

分析判断可能出现的重要体征，从而以病史为线索进行重点查 

体，全面收集重要体征。比如对肝硬化病史的患者，注意皮肤 

粘膜有无黄染、肝掌、蜘蛛痣，腹部查体注意有无腹壁静脉曲 

张、肝脾肿大等。在采集病史和体格检查后，可以将书写病例 

作为课后作业的方式留给学生，每一次实习的内容以书写病历 

的方式进行总结。在下一次实习课上教师利用少部分时间进 

行讲评，使学生掌握物理诊断学基本内容，在实习结束时能独 

立完成问诊、体格检查的全过程，并能够书写完整的住院病 

历 。 

总之，物理诊断学是连接基础医学与临床医学的桥梁。高 

素质的师资力量，充分的课前准备 ，采用灵活多样的教学方法， 

重视临床实习，全面训练学生临床思维与实践操作能力，必将 

提高物理诊断学的教学质量，为培养优秀的临床医师打下坚实 

基础。 
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