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浅谈人文素质教育与实习医师临床能力培养的关系 
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医学应当是最具有人文精神的学科 ，医务人员的人文精神 

失落不仅严重影响医学教育的质量，并且妨碍了医学 自身的发 

展⋯。因此，转变医学教育理念，改革传统的实习带教培养模 

式，认识并注重实习医师人文素质培养的重要性，具有重要的 

现实意义。 

1 人文素质培养的必要性 

人文素质是指人的人格 、气质、修养。现代“生物 一心理 一 

社会”医学模式要求医生不仅要把患者当作生物体进行诊疗， 

更重要的是把病人当作一个社会人来对待。新的医学模式在 

更高的层次上把人作为一个整体来认识 ，从生物学、心理学、社 

会学 、人文学等多学科来考察人类健康和疾病，认识医学的功 

能和潜能，从而对医生的知识结构和整体素质提出了新的要 

求 ，医生不仅应具有较高的现代医学科学知识，而且应具有较 

高的人文素质。脱离了人文素质的培养，缺乏对患者的人文关 

怀 ，医师在诊治患者的过程中将无法遵循现代医学模式 ，临床 

能力必然会受到一定制约。只有注重对实习医师人文素质培 

养，才能更好地用人文精神的要求指导医务人员的医疗实践话 

动，实习医师的临床思维和工作能力才能得到提高 J。 

2 加强实习医师人文精神教育 

2．1 加强医学院校人文课程的教改力度 

当前我国医学院校中医学人文教育课程比例较低，课程设 

置有着很大的随意性，体现在高等医学教育中人文课程较少， 

不能满足医学人才培养 目标的需要。有关研究表明，我国医学 

院校的人文社会科学课程学时仅占总学时的 8％左右，与其他 

国家有较大差距口 。医学人文教育教学内容缺乏实用性 ，全程 

化程度不够 ；教学内容侧重于范畴、理论 、体系的讲授 ，而对实 

用性、实效性重视不够。因此，大力加强医学院校人文课程的 

教改力度势在必行。不仅要增加具有时代特色的医学人文知 

识传授，还要建立可操作性的医学人文素质教育 目标体系、实 

施途径和评价标准，以量化医学人文素质教育的成效，并且把 

医学人文素质教育的优劣列入教育主管部 门对医学院校临床 

医学专业的评估内容。结合我国社会发展和 日益增长的医学 

需求，把医学人文教育纳入医德教育框架 ，纳入和谐医患关系 

的社会要求，扩大医学人文教育的内涵和外延 ，使医学人文教育 
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成为临床医学生自我激励，实现自身价值的动力源泉。 

2．2 带教医师应有的现代医学教育观 

现代医学模式的转变要求转变带教医师的传统医学教育 

观 ，带教医师必须深刻认识科学精神与人文精神是医学学科不 

可分割的两个方面，两者之间相辅相成，缺一不可。作为一个 

完善的科学系统 ，医学对健康与疾病的预防、诊断、治疗是建立 

在科学基础之上的，因此，从事医学工作的人还必须具备人文 

态度、人文知识与人文精神 。要加强医学人文精神教育，推 

动生物医学模式向“生物 一心理 一社会”医学模式转变，带教教 

师 自身首先必须树立科学教育与人文教育并重的现代医学教 

育观，既要注重对实习医师医学基础和专业理论、技能的传授 ， 

又要在临床实习带教过程中指导实习医师时刻遵循 “以人为 

本”的核心理念，尊重医学，尊重患者。通过带教医师的言传身教、 

循循善诱，使实习医师不仅能够掌握实习大纲要求的临床专业理 

论和技能，更要养成认真负责的工作态度和良好的医德医风。 

3 带教医师应转变观念 

科学教育与人文教育并重的现代 医学教育观对带教医师 

自身的素质提出了更高的要求。带教医师只有提高 自身的文 

化素养 ，才能有意识的挖掘蕴含在专业理论和实际工作中的人 

文内涵，真正做到科学与人文相融。而且带教医师自身的精神 

风貌、理想追求 、治学态度 、敬业精神以及教学过程中的言行举 

止等都对实习医师素质的养成有直接、广泛、全面且至关重要 

的影响。因此，身为教师应自觉提高 自己的人文修养 j。在实 

习阶段掌握的临床专业理论和技能关系到实习医师今后的临 

床工作能力，而实习医师通过观察带教医师而形成的对待医学 

对待患者的态度更会对其今后的工作和学习产生重大的影响。 

带教医师实习带教者应该是医德高尚并且热爱医学人文教育 

的临床医学教师，在实习带教中既施言传，更重身教 ，集言传和 

身教于一身，在临床医学专业实践中为实习医师实践人文知 

识 、培育人文精神提供必要的基础和条件。 

[参考文献] 

[1]杜治政．关于医学人文教学的几个问题的认识 [J]．医学与哲学 

(人文社会医学版)，2006，27(5)：5—9． 

[2]俞炽阳，陈功立，李玉艳，等．医学教育实践中强化人文教育的作用 

初探[J]．局解手术学杂志，2006，15(5)：335． 

[3]赵先英，刘毅敏．在医学教育中加强人文教育的重要性[J]．山西 

医科大学学报(基础医学教育版)，2003，5(2)：219～220． 

(编辑：左艳芳) 


