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全髋关节置换术后康复时间长，康复期如不保持正确的体 

位，即可能发生较多的并发症，如下肢静脉血栓、髋关节脱位、 

肺部感染等。针对病人个体情况 ，住院期间加强对患者及家属 

的健康教育，能提高患者疗效，防止发生并发症 ，缩短住 院时 

间。现将 2006年至2007年 54例全髋关节置换术患者围手术 

期的健康教育报告如下。 

1 临床资料 

本组患者共 54例，其中男 31例，女23例 ；年龄29—91岁， 

平均31岁；左侧 24例，右侧 27例 ，双侧同期置换 3例。 

2 术前健康教育 

由于患者对疾病缺乏认识 ，可能存在恐惧 、焦虑等心理问 

题，在健康教育时应以通俗易懂的语言，指导病人正确对待疾 

病，让其充满信心，并鼓励患者进食、改善营养状况，增强对手 

术的耐受性。向患者及家属讲解疾病的原因、症状、术前检查 

项目及注意事项，术后伤 口引流管的护理 ，并发症的预防，体位 

的摆放等，使患者愿意配合治疗⋯。此外 ，对术前行牵引治疗 

的患者，指导患者正确翻身，保证牵引方向准确，置患肢于外展 

中立位。观察牵引的方向、重量、位置是否合适，及时调整，以 

保持有效牵引。根据需要进行适应性训练，指导床上排大小 

便。患者术后需要长时间卧床休息，术前应指导病人在床上练 

习大小便 ，尤其注意垫便盆时 ，避免患肢外旋及内收。 

3 术后健康教育 

术后正确的护理有利于病人的恢复。指导病人及家属做 

好引流管护理，不能扭曲或折叠，以保持伤口引流管畅通；引流 

管不能高于伤口，避免血液倒流；并注意观察引流液的颜色、数 

量，做好记录。手术后疼痛较剧烈，给予有效的止痛和心理护 

理，保证其休息 。对使用自控镇痛泵的病人，要教会病人及 

家属正确使用镇痛泵，未使用者可根据医嘱使用止痛药物，另 

外，在操作活动中注意保持体位的摆放。术后取平卧位，用软 

枕抬高患肢并外展 30。，两腿间放一层软枕，患肢穿合适的防旋 

鞋。 

全髋关节置换术后应做好预防并发症发生的护理工作，主 

要包括以下几个方面：①预防伤 口感染，注意保持伤 El敷料清 

洁，有渗出物时及时更换；②预防假体脱落，搬动患者时要小心 
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地抬起臀部 ，平抬平放，避免侧卧、翻身、坐起、盘腿等动作；③ 

预防肺部感染，鼓励患者咳嗽、深呼吸，给予拍背每 日3～10 

次；④预防便秘，鼓励患者多吃水果、蔬菜等粗纤维食物，以保 

持大便通畅；⑤预防褥疮，保持床单清洁、干燥、平整，睡气垫床 

并按摩骶尾部。 

功能锻炼，术后第 1天即可帮助患者做被动活动 ，如按摩 

腿部肌肉，踝关节和膝关节的被动活动，术后第 2天教会患者 

行股四头肌的等长收缩，并加强踝关节、膝关节的活动 ，每 Lt锻 

炼 5～6次，每次 1O～20 rain，所有的锻炼均在患肢外展中立位 

状态下进行，以避免下肢深静脉血栓形成。术后 2周可扶拐下 

地 ，下地之前教会患者正确的下床和上床方法：身体先移至健 

侧床边 ，健侧腿先离床，脚着地 ，患肢外展曲髋小于45。，由他人 

协助抬起上身使患肢离床并使患肢离床并使脚着地，再扶拐站 

起 ；上床时则按相反方向进行，即患者上床 ；行走时患肢始 

终保持外展 3O。，并不负重。 

4 出院指导 

由于多数患者缺乏相关知识 ，加之疾病恢复期较长，出院 

时做好护理指导很有必要。肌肉和关节锻炼时按住院时的锻 

炼方法进行床上或站立时的功能锻炼，逐渐增加锻炼时间和强 

度 ，患肢柱双拐行走 ，不负重，弃拐时间根据情况而定 ，一般先 

双拐后单拐 ，再完全弃拐。回家后采用平卧或半卧，3个月内避 

免侧卧，坐位时先坐高凳，再坐低凳；3周内曲髋小于 45。，避免 

90。；患肢不可架在健侧腿上，不可盘腿，站立时患肢外展 ，6个 

月内避免患肢内收及内旋动作 j。 
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