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普通外科学是外科学的重要组成部分，是医学生临床实习 

的重点内容，从某种意义上讲 ，普通外科实习是医学生外科学 

临床实习的关键⋯。因此 ，如何搞好医学生普通外科实习就颇 

为重要。我院一直承担临床医学本科的外科学教学及临床实 

习任务，本文就普通外科临床实习带教的体会报告如下。 

1 加强教师队伍建设 

在医疗任务繁重的情况下同时承担实习带教任务，加之近 

年扩大招生后教学任务急剧加重，常常导致教师在带教准备上 

就不够充分；或会因科室教师相对短缺而降低实习带教教师遴 

选标准，让低年资医师甚至进修医生带教，这些教师 自身还处 

于学习积累阶段，知识面相对较窄，临床经验不足，这也从一定 

程度上影响教学质量。鉴于此，必须全面加强教师队伍建设， 

从专业知识、手术操作和职业道德等方面引领学生实习，形成 

规范的、标准化的实习带教模式，以培养学生的临床思维能力 

和临床操作能力。 

2 引导学生正确对待临床实习 

就业压力、考研压力与学生的临床实习之间存在矛盾，这 

在一定程度上影响了临床实习的教学质量 J。目前，就业形势 

越来越严峻，实习阶段的学生面临就业问题，尤其在实习的中 

后期，实习生不能安心实习，经常请假四处联系工作；同时，也 

有越来越多的医学生选择报考研究生 ，好多同学一进入临床实 

习，就开始准备研究生入学考试 ，对临床工作采取逃避策略。 

此外，还有部分同学(特别是女同学)考虑到毕业后从事外科的 

可能性不大 ，对普外科实习的积极性就不高。这些因素必然都 

影响临床实习教学质量。因此 ，带教老师要熟知这些实际情 

况，从内因着手，采取行之有效的对策，正确引导，帮助学生解 

决冲突，是提高临床实习教学质量的有效途径。 

3 加强普通外科基本技能训练 

普通外科是外科学中的基础学科，实习内容多、涉及面广、 

实践性强，新理论、新技术发展快，在有限的实习时间里教学任 

务繁重。临床实习需要针对不同病例的处置来进行教学，需要 

实习医生亲自体会操作来巩固理论知识、积累经验和提高操作 

动手能力 ，这就需要病人的配合 ，但病人有权拒绝实习生进行 
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检查和操作，加之 目前医患关系的微妙性，教师不能也不敢放 

手让学生多操作，致使实习学生缺乏足够的临床操作机会，最 

终导致部分学生在结束普外科实习后无菌观念仍然淡薄，操作 

不规范，甚至连基本的换药、拆线操作都没有掌握，严重影响教 

学质量，影响队医学生综合素质的培养基。因此，教师应制订 

周密详尽的带教计划，首先对学生进行外科基本操作及无菌技 

术培训，可先在替代品上练习操作，基本动作掌握后再指导其 

在病人身上操作。同时，教师要努力给学生创造实践操作机 

会 ，说服争取病人配合，一些基本临床操作技能，如换药、拆线 、 

打结、缝合等以及门诊小手术，在进行操作示教时，教师要先向 

学生讲解操作要领、注意事项等，规范操作；学生操作时，教师 

要做到放手不放眼，发现问题及时纠正。 

4 改进和规范教学方法 

教学中以学生为中心，充分调动学生的主动性，发挥学生 

在教学过程中的主体作用。在普通外科临床实习的重要环节 

中，教学查房和小讲课具有重要作用 J。每周 1次教学查房， 

每 2周 1次小讲课 ，均由副教授以上教师主持，常以问题导向 

型教学法实施，有意识地从“以专业知识为 中心”向“以问题为 

中心”转移，教学活动的主体从“以教师为中心”向“以学生为 

中心”转移。科学、高效的教学查房有利于培养实习医生临床 

思维和独立思考能力，提高临床操作技能，但这对组织实施的 

要求较高，主要包括以下要点：①实习医师主问病史；②实习医 

师检查病人 ，主持教师观察查体手法是否正确，必要时示范、纠 

正 ；③组织讨论，围绕病史特点、诊断依据与鉴别诊断、重要辅 

助检查的意义、治疗方案、手术指征、手术禁忌证、手术方案以 

及围手术期注意事项等内容进行讨论；④主持教师要归纳总结 

所讨论病例中需要掌握的内容，并对实习同学的表现进行点 

评；⑤适当介绍国内外新理论、新技术的进展，以启发思维 ，开 

阔视野。 
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