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前倾，双手前后左右摆动，爬墙运动：用健侧手沿墙壁向上半伸 

至最高点，以此为目标，逐步提高患肢的摸高点。建议病人饮食 

应营养丰富以进食清淡而易消化的食物为原则。化疗期间，可 

产生胃肠道反应，宜进食和胃降逆、益气养血食物。同时注意精 

神上的护理，以乐观主义的精神和顽强的意志去战胜疾病。 
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放射治疗在喉癌综合治疗中占有极其重要的地位，放射治 

疗的连续性直接影响治疗效果⋯。2006年 1月至 2008年 l2 

月，我院收治 29例喉癌患者，行手术加放疗 ，在护理过程中我 

们注意观察患者的病情变化、放疗的不 良反应，及时采取措施 

以保证放疗过程的顺利完成，效果满意，现将护理体会报告如 

下。 

1 临床资料 

本组病例共 29例，均为男性 ，平均年龄 55．3岁，经病理诊 

断确诊为鳞状细胞癌。术后均带气管套管，术后 3～4周开始 

放疗，持续 4周。 

2 护理 

2．1 心理护理 

喉癌术后患者均有不同的心理反应，开朗乐观型只占极少 

数，绝大多数表现为忧郁、焦虑、烦躁、悲观 、消极、恐惧，我们应 

该及时掌握患者的心理 、情绪特征，用高度的责任心、同情心和 

耐心，关一t5体贴患者为其解决痛苦，开导患者恶性肿瘤并非不 

治之症，使其树立战胜疾病的信心，积极配合治疗及护理。希 

望达到的目的是：让患者感到医护人员自始至终在积极为其治 

疗 。 

2．2 气管套管的护理 

气管套管有金属和塑料两种材质。放疗患者都是将金属 

套管改为塑料套管，目的是避免放疗对皮肤粘膜的损伤。放疗 

结束后为了增加患者舒适及方便出院后套管清洗等护理 ，再将 

塑料套管改为金属套管。每天更换、清洗 、消毒气管套管 2～4 

次，气管套管外口处有大纱布块遮挡 ，以减少灰尘、细菌、异物 

等进入呼吸道，保持气管造口周围皮肤干燥 、清洁及预防感染。 

放疗期间注意观察痰量、颜色、性质，每天增加饮水量，保持室 

内湿度。 
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2．3 皮肤护理 

放疗前应了解照射皮肤有无伤口。放疗后会出现红斑、干 

性反应及湿性反应。红斑一般不做治疗，即可自然消退。保持 

照射野皮肤清洁、干燥 ，清洗时勿用肥皂和热水浸浴，不要用力 

擦洗照射部位，毛巾要柔软，保持皮肤标记清晰，禁止粘贴胶布 

和涂酒精、碘酒刺激性药物。应穿着柔软、宽松的衣服，避免粗 

糙衣物摩擦。皮肤瘙痒时禁止用手抓搔，可使用痱子粉等止 

痒。如出现湿性反应，可暴露照射部位，避免感染，合并小水泡 

时，不易刺破，有破溃时，可涂抗生素油膏。大面积皮损感染， 

此时需要停止放疗并对症处理，合并感染时需要抗炎 。 

2．4 其他 

观察有无喉头水肿、呼吸困难。每周查血象，当白细胞低 

于3．0×10 ／L时，停止放疗。喉癌患者由于反射功能降低，嘱 

病人尽量将痰液及脱落的坏死组织吐出，预防误吸引起肺部并 

发症。对于有牙周炎和牙龈炎者应采取相应治疗后再行放疗。 

勤漱口保持口腔清洁，餐后及睡前易用含氟牙膏、软毛牙刷刷 

牙。口腔溃疡患者给与西瓜霜、朵贝氏液或生理盐水 500 mL+ 

小诺霉素 120 mg+地塞米松 10 mg，每 日6～1O次漱 口。因放 

疗后会出现咽干、咽痛、食欲不振、厌食、味觉迟钝等反应，为 

此，饮食宜清淡、清凉、少油腻、少食多餐、避免辛辣刺激性食 

物，可以减少粘膜反应。每 日饮水量 3 000 mL以增加尿量，使 

因放疗所致肿瘤细胞破裂 、死亡而至释放出的毒素排除体外。 

进食少时注意观察有无电解质紊乱，根据病情可行静脉营养疗 

法。 

[参考文献] 

[1]杜向彗，汤忠祝，郑 晓，等．鼻咽癌放疗疗程延长对疗效影响的研 

究[J]．肿瘤研究与临床，2003，15(3)：166—168． 

[2]王 华．恶性肿瘤病人心理护理体会[J]．河南外科学杂志，2004，10 

(5)：108． 

[3]郑 颖，杜 敏，刘建华，等．甘氨双唑钠配合放射治疗食管癌的护 

理[J]．局解手术学杂志，2008，17(2)：132—133． 

(编辑：张天飞) 


