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重症颅脑外伤并发应激性溃疡的护理 

张 松，程 敏 (鞍山市双山医院神经外科，辽宁鞍山114032) 

[关键词]颅脑外伤；应激性溃疡 ；护理 

[中图分类号]R473．6 [文献标识码]B [文章编号]1672-5042(2010)02-0147-01 

应激性溃疡是指机体在各类严重创伤、危重疾病等严重应 

激状态下发生的急性消化道糜烂、溃疡等病变，最后可导致消 

化道出血、穿孔 ，并使原有病变恶化的急性致死性并发症 。 

应激性溃疡在重症颅脑外伤病人中较为常见 ，我科 自2005年9 

月至 2009年 9月共收治 128例重症颅脑外伤病例 ，其中 32例 

并发应激性溃疡，现将护理对策与体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 32例中男 2O例，女 12例，年龄 24～76岁，平均住院 

时间为32 d。致伤原因：冶金工业外伤 18例(占56．3％)，交通 

伤 10例(占31．3％)，殴斗伤及其他 4例(占 12．5％)。伤情分 

类 ：急性颅内血肿 18例，广泛性脑挫裂伤 l0例 ，脑干损伤 4 

例。临床表现：呕血 l4例，便血8例，呕血及便血10例。32例 

中有 8例发生失血性休克。 

1．2 治疗方法 

采用中西医结合方法治疗 18例，即静脉注射止血药物 ，口 

服、保留灌肠或经胃管给予中药止血散、云南白药等；胃镜下高 

价铁喷洒止血6例；单纯药物静脉注射止血 8例。同时配合抗 

炎及营养支持结合治疗。 

2 结果 

本组 32例中存活 26例，死亡 6例，主要死亡原 因是多脏 

器功能衰竭，总治愈率达 81．3％。 

3 护理对策 

3．1 心理 护理 

深入细致的心理护理能使意识清醒的病人消除紧张、恐惧 

情绪，在护理人员的帮助下树立坚定的信心 ，以良好的心态接 

受治疗。除了认真做好每项护理工作外，还应主动与病人亲属 

进行沟通 ，共同努力为病人营造一个 良好的医疗环境。 

3．2 基础护理 

病人头偏向一侧 ，置弯盘或纱布备用，加强口腔护理。注 

意皮肤护理，定时翻身，避免褥疮发生。协助病人排痰，预防肺 

部感染。帮助病人活动下肢，防止下肢深静脉血栓形成。对出 

现柏油便的患者应采取侧卧位，左右交替，便于观察排便情况， 

同时保持肛周清洁、干燥 3]。 

[收稿日期]2009—11-12 [修回日期]2009．12-01 

- 147 · 

3．3 应激性溃疡 出血的护理 

对重症颅脑外伤病人 ，尤其是处于昏迷状态的病人应尽早 

插入胃管，抽吸胃液，观察有无出血。在排除了鼻咽、口腔出血 

外，一旦发现胃管内有血性液体时应立即向医生报告，并在医 

生指导下采取下列措施 ：①将去甲肾上腺素 10 mg加入冷盐水 

(5℃左右)250 mL中，由胃管注入胃内止血；②由胃管内注入 

甲氰咪呱或氢氧化铝凝胶以抑制胃液分泌，减少 胃酸对粘膜的 

损害；③静脉注射奥曲肽 100 g或生长抑素250 g，该类药物 

对应激性胃肠溃疡出血的治疗效果显著；④根据病人的不同病 

情，也可采用电子 胃镜下止血 ；⑤加强对生命体征的监护。24 

h持续心电监测 ，密切观察病人血压、脉搏、血氧饱和度、尿量和 

颅内压的变化情况 ，定时检查红细胞计数和血红蛋白含量。在 

抢救应激性溃疡出血过程 中，大量输液容易造成脑水肿 ，从而 

导致颅内压增高，严重者可引发脑疝。护理时要求把床头抬高 

15。～30。，充分给氧，并根据医嘱给予脱水剂，保持病人颅内压 

在 12 mmHg左右。 

3．4 饮食护理及营养支持 

颅脑损伤后机体组织创伤大，能量消耗多，故应通过多种 

途径及时补充营养，提高机体抵抗力，预防感染和应激性溃疡 

出血 。出血急性期应禁食，注意维持水 电解质平衡，每日补 

液量控制在1 000—1 500 mL左右，同时注意补充机体必须的 

氨基酸、电解质和多种维生素。当应激性溃疡出血得到控制 

后 ，可给病人低脂、低碳酸化合物的中性或偏碱性低温流质，以 

缓冲胃酸，减少对胃粘膜的刺激，不能进食者可通过鼻饲进行。 

重症颅脑外伤并发应激性溃疡，尤其是发生胃肠道大量出 

血时可导致失血性休克，甚至危及病人生命。在对颅脑外伤的 

护理过程中，通过严密观察各项生命体征和采取一系列治疗措 

施，虽然可使大部分病人转危为安，但仍有少数病人并发多脏 

器功能衰竭而死亡。因此，必须加强护理队伍的素质培养，使 

其能够对重症颅脑外伤或其他复合伤所出现的并发症，进行正 

确评估和恰当的护理干预，充分做好围手术期的观察与护理 ， 

提高对重症颅脑外伤的治愈率。 
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