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PBL在中西医结合眼科学教学中的体会 

· 267· 

Experimence of PBL in the teaching of integrated traditional and western medicine in ophthalmol- 

ogy 
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PBL(Problem—based learning，PBL)教学法是指在临床前期 

或临床教学 中，以临床典型病案为基础，以学生为 中心的小组 

讨论式教学方法 。我科开展 PBL教学模式以来，结合实际情 

况 ，总结出带有目标的PBL教学模式的理论教学结合实习课中 

病例讨论的教学方法，收到了良好的效果，现报告如下。 

1 PBL教学带教实施方法 

1．1 编写典型病例及教案 

教师在熟悉教学大纲的基础上，结合中西医结合眼科学的 

特点，了解国内外相关进展，组织集体讨论和备课，确定教学方 

案及教学进程。对课堂拟提出的问题 、答案、学生可能要问的 

问题及答案都要有充分的准备及预见。编写典型眼科病例，要 

求在教案中能体现出具有眼科特点的症状、体征、中医辩证、西 

医诊断、实验室检查资料 、治疗方案 ，并提供患者的心理 、社会、 

文化、经济和家庭情况，有利于学生分析问题。 

1．2 制定学习目标 

根据典型病例提供的资料，由学生提出问题，带教老师进 

行补充、总结，归纳出本堂课主要学 习内容、要解决的主要问 

题，分发给各学习小组。 

1．3 分阶段学习 

自我学习阶段以学习小组为单位，围绕预定的问题利用图 

书、数据库等方式查询相关资料 ，分析问题，为讨论作准备。小 

组讨论阶段各小组利用各种形式互相交流自己的结论，将 自学 

的内容和信息共享 ，并综合各种信息和资料 ，就典型病例提出 

治疗方案。总结评价阶段带教老师根据学 习目标，进一步 总 

结、强调重点、难点内容，并引导学生反思解决问题的过程，总 

结学习经验。 

2 提高师资水平 

PBL教学法对教师的教学方法和知识水平提出了更高 的 

要求，教师必须积极主动地探索新理论 、新知识 、新技术、改善 

自身的知识结构，提高素质和各种能力。中西医结合授课要求 

教师既要懂西医，又要懂 中医，还要掌握中医、西医、中西医结 

合眼科专业的最新动向，才能及时把本学科最新的成果和进展 
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反映在教学内容中 。在学生讨论期间，教师应帮助学生发现 

问题，想办法解决问题 ，进而掌握学习方法，养成 自学习惯 ；并 

应善于控制讨论场面 ，传授学习方法、记忆方法、文献检索技巧 

和写作技巧；掌握教学进度、深度和广度；最后对学生的学习过 

程和结果进行总结、评价和评分。 

3 提高学生的综合素质 

3．1 提升学习效果 

PBL教学过程中，常常围绕典型病例，开展专题讲座及专 

题讨论形式，从某一专题的特点、诊断技术、治疗最佳方法及最 

新国际国内动态、与其他相关学科 的联系、发展未来趋势和目 

前存在的问题等多侧面、多角度加以介绍，力争让学生有耳 目 

一 新、视野开阔的感觉，激发学生的求知欲。学习过程并不是 

目的，要学生真正掌握一定的专业知识才是重点。通过课前认 

真准备、课上讨论和课后总结分析 ，学生普遍认识到这种学习 

方法是很有效果 ，有的学生认为 自己真正掌握了这一方面的知 

识，激发了学习兴趣，提高了学习效率。 

3．2 培养临床思维能力 

PBL着重于首先提出问题，让学生接受问题而又未给予提 

示及答案，促使学生去复习或查阅相关的知识点，搜集资料 、解 

答问题。充分的课前准备，利于学生在课堂时间内取得最佳的 

学习效果。PBL教学法通过模拟现实病案提 出问题 、分析问 

题 、提出假设、制订 目标 、分析资料、解答问题及评估结果等环 

节拓展了学生的临床思维 。眼科学作为一门实践性很强的 

学科 ，其教学不仅是传授理论知识，更需要培养学生的临床思 

维和动手能力，中西医结合眼科教学尤其如此。PBL教学模式 

鼓励学生成为学习的中心，激发学生的创新能力和思维能力 ， 

主动获取医学知识，目的是提高学生解决实际问题的能力。只 

有不断提出问题，解决问题 ，学生的实践能力和临床思维能力 

才能得到提高。 
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