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良好的无菌观念和无菌操作技术是合格的医务工作者必 

须具备的基本素质，然而随着各种新型消毒剂及先进仪器设备 

的应用，部分医务工作者出现了对消毒用品的依赖和盲目信 

任，忽视了无菌观念的培养及坚持 ，违反无菌操作规范的事件 

频频出现。这就要求我们从医学生入校开始至其踏人工作岗 

位，进行包括基础教育阶段、实习阶段、工作阶段的全程无菌观 

念的培养、灌输与强化。 

1 基础教育阶段的无菌观念培养 

基础教育阶段是着重对医学生进行基础知识和基本技能 

培养的阶段，教师应结合其所讲授课程的实际情况，将无菌观 

念培养贯彻至基础教学的全过程。如在医学微生物学、临床微 

生物学、细胞生物学等课程中有意识的加强对细菌的认识 ，充 

分利用多种手段加深学生对无菌观念的理解，利用多媒体手段 

让学生逐步了解无菌技术，通过实验课教学让同学动手操作， 

进行细菌的分离培养、手指消毒前后对比等实验 ，使学生更直 

观地了解细菌的形态及繁殖特点。在生理学、病理生理学、实 

验动物学等课程的动物实验中注意强调无菌技术 ，教员在带教 

中要有意识的加强对学生无菌观念的培养，并在考试中适量加 

入此类考核内容。在进入局部解剖学、外科手术学学习阶段， 

则应严格按照手术室的规范来讲授常见手术操作，强调无菌技 

术训练，针对无菌操作提出量化奖惩机制，有意识的强化医学 

生的无菌观念培养⋯。课堂教学之余还可定期举办无菌技术 

讲座、无菌操作技能比赛等活动，不仅使学生复习巩固了无菌 

术的理论知识，也加深了其对无菌观念的重视，使其进一步认 

识到无菌术的重要性。 

2 实习阶段的无菌观念培养 

实习阶段是对医学生进行培养的又一关键时期 ，能否成为 
一 名优秀的医务工作者 ，实习阶段的培养质量至关重要。此阶 

段也是对医学生贯彻无菌观念 ，强化无菌技术的关键时期。医 

学生在入科实习前，应进行外科无菌技术基本操作技能的强化 

培训，并进行专门考核 。进入科室轮转实习前，应统一安排 

学生在手术室、消毒室进行参观并了解其相关规程。在麻醉 

科、手术室实习阶段，应对学生无菌操作中的常见错误进行集 
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中纠正。随着多种高效消毒剂的应用，各医院外科洗手程序已 

不完全相同，但刷手仍然是必要程序，学生易出现手臂抬举位 

置过高或过低、刷手不充分；在穿手术衣、戴手套时易出现沾染 

无菌部位、对无菌及有菌区域划分不清；在进行手术区消毒时， 

消毒范围及消毒顺序不明确等情况 。针对以上这些问题，教 

员要给予及时、反复纠正。进入临床科室特别是外科实习时， 

应着重考查和培养学生的无菌操作技能，带教老师应在不违反 

基本原则及病患意愿的前提下鼓励学生大胆操作，并进行及时 

的启发和提问，强化其无菌意识及无菌操作，如针对多种清洁 

程度不同的切口进行换药时，考察学生对换药顺序的把握，通 

过典型病例来强化其无菌意识。在学生实习阶段中期及结束 

时，教务部门应集中进行无菌操作的集中考核，以检验阶段性 

成果，观察学生掌握及强化情况，根据考核情况对培养计划进 

行及时调整。 

3 工作阶段的无菌观念培养 

实习阶段结束后 ，医学生将会进入各 自不同的工作岗位直 

接面对病患开展工作。在此阶段，必须要明确掌握无菌技术是 

医学生可进入临床工作的先决条件。进入医院工作后，医务工 

作者往往因为事务繁多而忽略对无菌技术基本知识和技能的 

巩固和提高，容易产生麻痹思想，犯经验主义错误，从而出现违 

反无菌原则的情况 。针对这些问题，除了要求医务工作者在 

主观上要加强对无菌操作的重视，严格遵守操作规范，更重要 

的是医院要有相应的监督机制和考核制度，定期抽查、考核医 

务工作者的相关知识和技术，从而有效杜绝违反无菌操作原则 

和规范的事故发生，更好地服务于病患。 
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