
局 解 手术学杂 志 2009年 第 18卷 第5期 J Regional Anat&0perative Surg．2009．Vol|18．N0．5 

巧制头静脉手模型在输液教学中的应用 
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手术室的护生、新护士多，但由于安全留置针的使用 ，针贵 

且穿刺机会少，因此在静脉穿刺技术的教学与培训中，都会使 

用到静脉模型或真人血管。通常的静脉模型价格昂贵，不宜多 

置；而真人血管在进行操作的过程易给他人带来痛苦 ，不宜于 

学生的练习。为解决此问题，我们 自制一种简易实用的头静脉 

模型应用于教学与培训中，效果满意，现介绍如下。 

1 材料 

50 mL注射器 1支，长 12 cm，宽 20 cm的棉垫 4块，45 cm 

乳胶管2根 ，红、蓝墨水少许 ，橡胶手套一只。 

2 制作 

将 4块棉垫逐一紧密缠绕于50 mL注射器上，缠绕于注射 

器上的最表面一张棉垫需取出脱脂棉 ，填塞于橡胶手套的五指 
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之内；将 2根乳胶管按人体头静脉的走向固定于棉垫之上，为 

固定牢靠 ，可将乳胶管穿过最后一层棉垫的纱布 ，不影响穿刺。 

橡胶手套内充满空气，使 5指分开，套入带棉垫的注射器，尾端 

系牢 ，这样，一只酷似手臂的头静脉模型就做好了。最后，乳胶 

管开 口端打结 ，将红、蓝墨水分别注人 2根乳胶管内，以 1／2— 

2／3满为宜(红色为动脉、蓝色为静脉标志)。 

3 使用方法 

乳胶管隔着薄薄的一层纱布和光滑手套，弹性好，穿刺完 

成后，通过观察“回血”颜色及流速判断是否穿刺成功。 

4 优点 

本模型有以下优点：①制作简单，成本低廉，手感舒适，可广 

泛应用于学校及临床的教学活动及培训中。②便于新护士、实 

习护生入科练习。③手模型可反复穿刺使用，清洁处理方便。 
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食管癌是胸外科常见的恶性肿瘤，老年男性居多，手术是 

食管癌的主要治疗方法，由于癌肿造成食管梗阻，病人 出现吞 

咽困难、消瘦、贫血 、脱水、营养不 良等，对 13常生活造成极大影 

响。因此，为使病人很好配合治疗，获得最佳的治疗效果，提高 

生活质量 ，做好这些患者的心理护理是非常重要的。我科从 

2007年 1月至2009年3月共收治 了年龄在 65岁以上的病人 

48例，取得满意效果。现报告如下。 

1 临床资料 

本组48例患者均行食管癌根治术，男38例 ，女 10例，年龄 

65～77岁，平均 71岁。其中合并糖尿病 12例，冠心病 6例，高 

血压 16例，其余 14例均为两种以上合并症。 
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2 心理分析与护理 

食管癌的病人术前容易出现恐惧 、悲观、焦虑等不良心态 ， 

病人精神高度紧张，由于对手术的必要性不 了解，对医生不信 

任，担心手术能否成功怕麻醉不安全 ，手术不彻底，怕术后复 

发，甚至怕术中丧生；由于恐惧心理带来失眠，使机体适应环境 

的机能受损，免疫功能下降，影响手术顺利进行。针对这类情 

况，护工应根据老人具体心理状态实行个体化的心理疏导，以 

取得病人信赖，积极配合治疗及护理。术后各种管道的刺激增 

加了病人恐惧感 。护士必须具备精湛的专业护术并做好安慰 

解释工作，消除恐惧和紧张心理。做好家属工作，让家属积极 

正确地参与解释说明工作，在病人之前保持乐观，生活上无微 

不至的照顾 ，陪伴安慰 ，情感上的关心，消除病人思想顾虑，感 

受家庭和社会的温暖。 


