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导师制在 内分泌临床诊疗操作带教 中的应用 

Application of tutorial system in endocrine clinical techniques teaching 

周丽期6，陈 兵 (第三军医大学附属西南医院内分泌科，重庆400038) 
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内分泌科作为临床医学 中一门具有很强专业性的临床诊 

疗学科，我们在借鉴研究生导师制的基础上形成以“导师制教 

学法”为主的综合临床教学模式⋯，并制订 了临床教学的量化 

评估体系，这使得学生在有限的临床实习时间内全面提高临床 

诊疗操作技术 ，取得了良好效果。现报告如下。 

1 导师制带教基本职责 

建立“导师制”其核心是以培养学生的实践能力、科研能力 

及创新思维为目标，使学生由接受知识型向增强临床综合能力 

型逐步转变，改变过去由教师根据已有的病历向学生讲解该病 

临床症状 、诊断依据 、治疗原则的状态 ，过渡到学生在教师的指 

导下自己询问病史、体格检查 、做出诊断、提出合适的诊疗意 

见，使实习生在临床实践中形成一套科学 、严谨 的临床诊疗操 

作规范，从而使学到的医学知识得到充实和发展。为此挑选合 

格带教者极为重要 ，“导师”既是学生的良师，更是学生的益友， 

不仅 自身应具备过硬的临床诊疗操作技能，更重要的是做到授 

人以渔，在实习中培养学生的决策 、动手操作和病历书写技能。 

2 导师制在临床诊疗操作带教中具体实施情况 

我科实行一对一导师制，实习中本科学生代理住院医师制 

度，要求学生作为一线临床医师，独自管理床位。从病人人院开 

始后的每一项诊疗操作工作都由实习医师亲 自完成。即从量体 

温、称体重、采集病史、体格检查到开医嘱及各项检查。一些实 

验的操作可以让学生独自进行，比如尿崩症的禁水加压试验、醛 

固酮增生症的立卧位醛固酮试验、甲状腺囊肿的穿刺等，带教老 

师注意把关 ，随时给以指导和示范。在内分泌专业实习中，尤其 

应该掌握特色病糖尿病的诊疗操作技术。首先告诉实习生应密 

切监测病人的血糖，一 日7次，三餐前后及睡前血糖 ，这几个时 

相点基本能够反应病人 1 d的血糖水平，接着是给糖尿病人注射 

胰岛素，一般选择腹壁皮肤皮下注射，因为此部位最容易吸收。 

随着医学发展的日新月异 ，胰岛素泵已普遍应用于临床，因此有 

必要让实习生学会胰岛素泵的安装，掌握其使用的适应证，并根 

据患者的血糖水平进行基础率及使用剂量的设置。 

3 教学管理部门对临床带教进行督导 

我院作为教学医院，组织一批热心于教学 、临床工作经验 
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丰富的老教授、老专家为督导员，对临床带教工作定期检查和 

督导，具体做法是：对临床带教查房不定期检查，对临床医生的 

带教能力进行评估，对带教质量按等级评分。专家在检查后及 

时将信息反馈给带教导师本人，帮助其有针对性地改进临床带 

教。另一方面，为了能更客观、综合地评价学生临床诊疗操作 

水平 ，医院根据实习大纲以分值的形式制定一套完善的内分泌 

临床实习量化评估指标，包括医疗文件书写的数量和质量 、基 

本技能操作完成的数量及熟练程度 、临床处理疾病的能力 、专 

业外语程度、遵守组织纪律情况、工作态度及医德医风等一系 

列诊疗操作项 目，并实行双向评估，先让学生 自评，找出自己的 

优点和不足之处，然后由带教老师评估，以调动学生牢固掌握 

基本医疗技能的积极性 ，为走上工作岗位做好充分准备 J。 

4 导师制带教的效果 

临床导师通过诊疗操作教学示范、考核，听取督导员经验 

和意见 ，较好地发挥了临床带教的作用。我科实行的导师临床 

带教制度 ，是借鉴研究生教育的导师制的优势，将每一个临床 

实习的本科生具体到本科室的每一个医生头上，即一个医生负 

责带好一个学生 ，通过这种带教方式，人为的拉近学生和临床 

老师之间的距离 ，一方面我们每个临床医生开始真正关心 自己 

学生的临床诊疗操作能力 ，全力教好学生，另一方面学生在临 

床上有了直接依靠 ，心甘情愿完成老师交给 自己的任务，真正 

在临床上提高了教与学的积极性和主动性，对提高临床带教质 

量起到了很大的促进作用。 
一 名本科生的临床实习阶段是其以后医学生涯的一个重 

要的起步阶段，作为我科实行的导师制教学初步探索，取得了 
一 定的成绩，导师制所带来的临床医生荣誉感和责任感以及学 

生的归属感 ，并能获得一定的实际诊疗操作技能，提高临床思 

维和自学创新能力，从而提高了综合素质，为今后的教学改革 

提供参考价值和推广经验 。 
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