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PBL在临床医学专业营养教学中的应用 

Application of PBL in the teaching of nutrition and food hygiene among clinical students 
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营养与食品卫生学是--I'q应用性和实践性很强的学科，在 

营养监测、术后营养支持以及慢性病防治方面具有重要的作 

用。以问题为基础的学习法 (problem-based learning，PBL)是 

强调以学生为主体，提倡以解决问题为 目的的启发、讨论式教 

学。近年来，我们在临床医学专业教学中开展了 PBL模式与传 

统授课相结合的方法，取得了较好的效果。现报告如下。 

1 PBL教学的特点 

1．1 以学生为主体的启发式教学 

与传统的授课相比，PBL在设计理念上将“以教师为中心， 

以教为主体”的模式转向“以学生为中心 ，以学为主体”，从而 

将学生从被动学习和机械记忆中解放出来。PBL教学模式通 

过引导学生在课前预习教材、查阅大量相关文献及利用网络资 

源来激发学生的学习兴趣并锻炼其逻辑推理和总结能力。同 

时，小组讨论和方案实施过程亦能培养学生的口头表达、团队 

意识以及创新精神。 

1．2 以问题为基础的讨论式教学 

在实施方式上，PBL将自主学习和社会实践能力培养引入 

教学。老师作为引导者，应根据教学内容来设计真实性任务， 

充分调动学生的积极性和创造潜能 。通过组织学生开展资 

料查阅、分组讨论和总结归纳 ，使学生在分析问题、解决问题的 

过程中完成本次课程的学习。在此探索、求证的讨论式教学 

中，帮助学生获得隐藏在问题背后的科学知识，强化 自主学习 

的能力和解决医疗问题的技能。 

2 PBL模式在营养与食品卫生学教学中的应用 

为了激发学生对营养与食品卫生学的兴趣，在 PBL教学过 

程中首先选取了当前社会广泛关注的一些问题，通过把学习设 

置到复杂的、有意义的问题情景中，鼓励学生通过 自主探究和 

团队合作来分析解决问题。鼓励学生以教材为基础，查阅、整 

理相关背景资料，然后在课堂上分组讨论并验证该设问的合理 

性。通过学生的课前预习，以及老师在课堂上的点评，使学生 

对食品安全评价体系的概念及食品安全防治措施有了更为深 

刻的理解。在教学改革的大背景下，如何在较短时间内既完成 

教学大纲的授课要求，又充分激发学生的求知欲，是我们面临 

的主要课题。近年来，我们将 PBL教学积极运用到理论和实验 
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教学中，通过理论知识与实践技能相结合，教材内容与研究前 

沿相结合，将授课内容融入到情景和案例中，使学生在解决问 

题的过程中提高对营养与食品卫生学的学习热情，并加强不同 

学科知识间的渗透与理解。通过这种启发、讨论式的教学，学 

生普遍反映提高了学习的积极性，并切实提高了发现问题和解 

决问题的能力。 

3 讨论 

研究表明，PBL在激发学生的主动性、培养创造性思维和 

团队精神等方面有十分突出的优势 。从我们实施 PBL的效 

果看 ，PBL与传统的教育模式相 比在设计理念、实施方式及实 

际效果上均有着本质区别，主要体现在以下几个方面：①充分 

调动了学生的学习积极性，变被动学习为主动探求；②提高了 

学生对所学知识的记忆和理解 ，同时加强了各学科之间的横向 

联系；③通过 自学、讨论与总结，有利于学生的信息综合能力、 

分析判断能力和科研能力的提高；④以解决实际问题为宗旨， 

学生在实践的过程中也有助于创新思维的培养和个性化的发 

展；@PBL教学对指导老师也提出了更高的要求，老师在情景 

设计、组织协调以及归纳总结的过程中也能做到教学相长。破 

除学生对事物认识上的各种禁锢和思想惰性 ，营造一种有利于 

自主学习和个性发展的环境，是当前医学教育所面临的重要课 

题。因此，我们在具体教学工作 中不能机械套用 PBL，而应积 

极更新教学观念，根据临床医学的实际情况将 PBL理念、优势、 

精华融入教学实践中。只有通过周密筹划和反复论证，确保 

PBL教学的有效实施 ，才能激发和保持学生的学习兴趣，引导 

学生主动探索和付诸临床实践，并最终有助于高素质医学人才 

的培养。 
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