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普通外科是外科学的基础学科，在临床实习教学中发挥核 

心和主导地位。近年受“专病化”治疗模式的影响，普通外科按 

主要病种分为各亚专业，如胃手术组、结直肠手术组、血管手术 

组等，这种新的变革势必对实习教学产生很大的影响，如何应对 

这种新模式 ，制定切实有效的措施来保证实习教学质量是迫切 

需要解决的问题。 

1 普外亚专业分组对实习生教学质量的影响 

随着医学科学技术水平的提高，治疗理念的不断革新，“专 

病化”治疗已成为新的治疗模式，传统的通科医生、全能型医生 

逐渐被专科型医生取代。正是在这种条件下，现有的以胃肠外 

科为主导的普通外科里，也进一步划分成各亚专业组，即分为胃 

外科、结直肠外科、肛肠外科，疝外科等，旨在形成科有特色、人 

有专长的学科建设新格局。但这种亚专业分组模式会带来连锁 

的振荡 ，当然亦给临床实习教学带来较大的难题⋯。如今普遍 

存在的一个尴尬局面是实习生到普外科后，由教学秘书随机分 

到各亚专业组，在有限的3周实习时间里，绝大部分实习生处置 

的均是本治疗组的患者，虽然对本专业组的疾病诊治能够达到 

较熟练了解 ，但对其他专业组的病例知之甚少或一无所知，这样 

以来，学习病种大打折扣 ，种类非常局限，很多学生甚至对普通 

外科很多常见病和多发病还未涉及就匆匆结束普通外科实习， 

这样的实习质量可想而知 。 

2 强化临床教学工作在学科的重要地位 

确立了由科室主任挂帅，一名科室副主任具体负责，两名教 

学秘书协同的组织形式 ，建立了一系列临床实习规章制度包括 

普外实习手册、实习考勤制度、出科考试制度等，并根据实际情 

况灵活调整。并针对具体带教老师制定严格的教学管理体制， 

将教学工作绩效与年终考评和晋职晋级挂钩，在制定任务和经 

济核算时应把临床教学作为硬性指标 ，真正做到“医教并重”。 

注意政策导向和典型示范 ，使全科医生树立起以“教学为中心， 

育人是根本”的思想，意识到重视教学工作对学科发展的重要 

意义。强化教育工作在学科建设中的地位，避免滋生“重临床、 

重科研 、轻教学”的不良思想，使学科教学工作真正做到以医疗 

为依托 ，以科研为先导，以教学育人为根本，从而促进学科医、 

教、研相互促进，协调发展，共同提高 。 
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3 加强师资队伍建设 

为了提高临床教师的带教意识，提高师资队伍的整体素质， 

保证临床教学及实习质量，近年本学科依托医院，先后派出多名 

青年教师到西南师范大学参加培训，学习了《高等教育学》、《高 

等教育心理学》、《高等教育法规概论》、《高等学校教师职业道 

德修养及创新思维与教育发展》、《高校课堂教学技术与艺术》 

等课程。考试合格者才具备带教资格，使带教老师综合素质明 

显提高。其次针对学科专科化建设的现状 ，要求各专业组必须 

结合各层次实习生教学大纲和专业自身特点、制定详实的教学 

计划 ，并由学科教学秘书将教学计划提前告之学员。作为各专 

业组的责任医师，每周必须组织一次全科实习生教学查房。并组 

织一次典型病例讨论，并且提前由教学秘书将病例告之学员，学 

员事先要完成对患者的问诊和体格检查，写出详细的诊疗计划 

并在病例讨论中发言。 

4 引导实习生打破分组界限 

作为教与学模式的主体，实习生自身的调节能力、自身学习 

的积极性和主动性是决定教学效果的重要因素。实习生一定要 

克服这种传统的惯性思维：我被分到哪组跟着哪位老师，我就只 

关心哪组的病人，而对本科其他组的病人、其他组的诊疗活动不 

闻不问。要经常教育实习生要做一名“好事者”，要尽可能的把 

自己的“天线”伸得更长，辐射范围更广，要与其他组的实习同 

学互通信息，争取在有限的时间里学到更多的东西。学生主观 

能动性发挥的程度与实习效果息息相关。 

普通外科实习是外科实习的基础和重点，如何做好普通外 

科实习教学工作，尤其是新形势下如何适应普外专科专病化的 

新格局，探索出一条新的、更有效的实习教学模式，仍有待于进 

一 步的研究。 
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