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浅谈对青年外科医生的选拔与培养 
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医生的天职是救死扶伤，是关系到病人健康和生命的特殊 

职业。作为外科医生，从事的是一种崇高、神圣的职业 ，但 日常 

工作负担重，压力大，风险高⋯。因此，搞好外科医生的选拔和 

培养工作具有重要意义，特别是在大学期间，提前选拔和培养 

未来的外科医生显得更为重要。本文总结了自1999年至 2009 

年 ，我院和教学医院对 238名青年外科医生选拔和培养的实践 

经验，对青年外科医生选拔的标准做一初步探索。 

1 高尚的道德品质 

一 名优秀的外科医生必须具备高尚的道德品质，尊师重教 

是其中非常重要的一点。尊师就是尊道、尊重知识、尊重 自己 

所从事的神圣事业。因此，青年外科医生选拔的首要标准是尊 

重老师。作为医生，面对的是患者的健康和生命，这要求外科 

医生要有良好的医德医风，以患者为本，对病人认真负责，急病 

人之所急，想病人之所想，把病人当作 自己的亲人。医生对待 

患者应不分贵贱 ，一视同仁 ，尊重患者 的隐私权，严格保守秘 

密 J。外科手术的成功实施需要手术人员团结协作 、密切配 

合，因此外科医生必须具有团队合作 的意识，善于营造和谐的 

人际关系，决不能吝啬自私、斤斤计较，否则很难与其他手术人 

员做到精诚团结、齐心协力。我们在培养青年外科医生时，经 

常给他们讲述裘法祖、王志国、吴孟超和钟世镇等院士豪爽大 

度、团结同志的事迹 ，并注重对其医德医风的培养。 

2 良好的心理素质 

外科学是一门内容丰富而严谨的科学 ，有许多未知的领域 

需要探索，外科医生要有顽强的毅力 ，敢于攀登医学科学高峰。 

外科多数疾病的治疗需要进行手术，而外科手术具有高挑战 

性、高风险性，以及结果的不确定性 ，手术过程中经常出现意想 

不到的情况 ，手术后也难免会出现并发症，因此，外科医生必须 

具备 良好的心理素质 ，胆大心细、机智灵活、随机应变，具有 

处理突发事件的能力。同时，外科医生应不怕吃苦、不怕困难 ， 

不仅对技术精益求精，努力进取，同时具有创新精神和创新能 

力，并能够取得创新成果 j。另外，由于外科工作的高风险性， 

外科医生必须牢固树立献身外科事业的信念，坚定不移，不能 

因为外界的干扰，抵挡不住压力与诱惑而半途而费。因此 ，在 
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选拔和培养青年外科医生时，要注意培养那些胆大心细、雷厉 

风行、信念坚定、具有良好心理素质的学生。 

3 动手能力强 

医学是一门综合性、实践性 、服务性、社会性很 强的科 

学 J，外科手术更是一种实践性极强的复杂操作。外科治疗中 

常需要对患者实行手术 ，而手术中必须熟练掌握手术器械的正 

确使用 ，以及消毒、铺 巾、止血、打结等各项操作技术，这就需要 

外科医生不仅要有过硬的理论知识功底 ，而且要有很强的动手 

能力。只有用一双灵巧的双手练就扎实的外科操作基本功，才 

能胜任外科手术。因此，我们在局部解剖实习过程中，注意选 

拔那些认真解剖 ，并把神经、血管染成颜色制成标本，动手能力 

强的学生作为外科医生培养对象。 

4 健壮结实的体质 

外科医生相当多的时间是在手术台上度过，外科手术有时 

需要不分昼夜、长时间、高强度地连续奋战，加之社会竞争 日趋 

激烈，工作节奏加快，医患关系 日渐复杂，尤其是医疗纠纷和医 

疗事故常常困扰着医务人员，致使医务人员身心疲惫、压力重 

重。据有关调查资料显示 ，医生中有相当多人有不同程度的价 

值失落感，对高风险职业担忧及睡眠障碍等 ，这使外科医生 

的身体素质受到严峻的挑战与考验。例如断指再植、断肢再植 

和各种大型手术 ，一般都需要手术人员连续操作几个甚至十几 

个小时，并且始终保持注意力高度集中。因此，外科医生必须 

拥有强健的体魄，才能适应手术台上持续高强度的操作，保证 

手术的顺利进行。所以，不仅需要注重对青年外科 医生心理素 

质的培养，也不能忽视对其身体素质的培养和提高。 
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