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关节外科临床护理带教体会 

Experience of clinical teaching for nursing students in joint surgery 
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随着医学模式的转变、健康观念的更新 、疾病谱的变化及 

卫生保健体制的改革 ，现代护理专业人才功能角色日趋丰富， 

这对护理人才培养的质量提出了更高的要求⋯。为了适应这 

一 社会需求 ，近年来各大专院校招收的专(本)科护理学生日渐 

增多，这也为提高护理教学质量提出了新的要求。提高护理教 

学质量除了要抓好良好的课堂理论教学外 ，临床带教的质量也 

不容忽视。随着专(本)科生的增多，我科的临床护理带教工作 

也做出了相应的改进。现将关节科专(本)科生护理带教体会 

报告如下。 

1 重视基础护理带教 

由于护理专业专(本)科制学生近几年才普遍招收，大多数 

学生入学成绩优秀，在校期间普遍受到重视 ，优越感比较明显。 

进入临床实习阶段后，这种心态也随之带入。刚下临床时 ，大 

多数学生不能适应每天为病人整理床铺、测量体温、洗头擦澡 

等基础护理。表现为不愿意向科室年轻护士请教，重治疗性操 

作 ，轻基础护理的倾向。在带教过程中应积极引导学生进行正 

确的自我定位与角色转变 ，教育她们保持谦虚的学习态度，理 

解基础护理的重要性。如关节置换病人，由于病人年龄偏大， 

病情重，使基础护理任务较重，但是护生往往忽视基础护理。 

必须告知护生要勤换床单，保持床单位的整洁，定时为病人按 

摩受压部位，加强口腔护理及 呼吸道的管理等，否则会出现如 

感染等各种并发症 ，使手术失败，甚至威胁病人的生命。使护 

生树立以病人为中心的护理理念，认识到基础护理不仅仅是简 

单的基础操作，它对疾病的康复有很重要的影响，是医疗过程 

中不可或缺的组成部分。护生也可从中获取工作上的成就感 

和满足感，增加对临床护理工作的信心E2]。 

2 掌握沟通技巧 

在现代护理中，光有良好的服务是不够的。要收集第一手 

的临床病例资料，做到个性化护理，体现人文关怀，这就要取得 

患者的信任和配合。而大多数护生刚出校门，社会交往少，面 

对各种病人往往缺乏有效的沟通，使护理工作难以顺利开展。 

因此要教会护生如何与患者沟通。如行关节松解术后的病人， 

由于功能锻炼时间长，过程痛苦，见效慢，使病人对关节功能的 

恢复丧失信心。因而情绪不佳，往往对护理人员发泄不满。对 

[收稿日期]2009-03一lO [修回日期]2~9-04—19 

于这类病人要多听病人诉说，了解他们锻炼的效果，介绍关节 

功能恢复好的病人现身说法，使病人增强信心。另外可考评护 

生与患者沟通的效果，将其纳入出科考试成绩 。 

3 激发学生学习兴趣 

我科实行责任制整体护理。可将一个病人交给护生，老师 

做到放手不放眼。鼓励护生将所学理论知识运用于临床，找到 

适合的护理方法，并对护理效果进行讨论、评价后 ，让护生对该 

患者从入院到出院实施全程护理，从而调动护生学习的主动 

性，激发学习兴趣。同时，要善于发现学生的特长 ，对于动手能 

力强的同学应着重护理操作技术的培养，对于理论知识基础扎 

实的同学着重加强沟通技巧的指导，从而提高专科护理及健康 

宣教的能力。总之，应针对每人的优点及特点有侧重点的予以 

指导，在完成教学任务的同时满足学生的成就感，使学生更加 

热爱护理事业。 

护理临床教学不仅为学生理论联系实际提供了机会，更主 

要结合临床实例采用启发式教学培养学生实际解决问题能 

力 j。通过加强带教老师 的选择，教学方法的改进，全面提高 

了带教人员的综合素质，提高了护生对带教老师的信任和依 

赖。带教老师良好的师德 、师才 、师风在教学中影响与改变了 

护生的心理与行为，为护生热爱护理专业 、树立正确的职业价 

值观、竞聘择业打下良好的基础，学生专业理论知识及护理操 

作技能得到明显提高，有效地促进了“教”与“学”，学生的满意 

度明显上升。因此，优化教师队伍，改进教学方式是提高大专 

(本)科护生护理临床教学的重要任务。只有在工作中不断改 

进 ，不断研究 、提高带教老师的教学水平，培养实习生学习的积 

极性，才能不断提高临床教学质量，为社会培养出高素质护理 

人才。 

[参考文献] 

[1]陈 静．关于外科护理教学的几点体会[J]．基层医学论坛，2008， 

l2(10)：925． 

[2]吴娅利．皮肤科l临床带教护理体会[J]，局解手术学杂志，2007，16 

(1)：55． 

[3]孙晓英．皮肤科护理带教方法探讨 [J]．卫生职业教育，2004，19： 

l39． 

[4]邓宝贵，全小明，黄 萍，等．护理本科临床带教探讨[J]．国际医药 

卫生导报，2006，12(9)：112—114． 

(编辑：左艳芳) 


