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口服舒畅合剂促排气在剖宫产术后患者的应用 
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目前，许多孕妇在生产时选择剖宫产分娩方式。剖宫产妇 

恢复肠蠕动的时间在 12—36 h，少数产妇女在36 h之后。术后 

营养很重要 ，如要等到肠蠕动 自动恢复之后进食，非但不利于 

产后伤口的愈合，导致抵抗力下降，更影响到产后泌乳，造成产 

妇心理、心理上的压力 。针对这一情况，我科采用剖宫产术 

后 6 h口服舒畅合剂促排气 ，效果较好。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

选择2009年 1月至2009年 3月在我院行剖宫产的全部产 

妇，共 178例，年龄 l9～42岁，采用剖宫产术后 6 h开始口服舒 

畅合剂促排气，并分析了使用效果。 

1．2 方法 

舒畅合剂是我院 自制生产的一种中成药，主要成分为：大 

黄、芒硝、厚朴、苏梗等，规格为每瓶 100 mL，主要用于术后胃肠 

功能不良，大便不通、无肠排气等。178例行剖宫产的产妇均于 

产后 6 h口服舒畅合剂 50 mL，直接或加热口服；12 h后继续 口 

服 50 mL，方法同前。 

2 结果 

在6～12 h内排气者有55例，占30．89％，12～24 h内排气 

者有 115例，占64．6％，24—36 h内排气有 8例，占4．49％。结 
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外伤性肝破裂 46例诊治分析 
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果表明，12 h内排气者人数有了明显提高，36 h后排气的产妇 

人数为0。 

3 讨论 

本组资料说明，在剖宫产术后6 h即开始口服舒畅合剂的 

情况下，产妇的排气时间明显提前，尤其 12 h内排气的产妇达 

到近 1／3的人数，全部产妇均在36 h内排气，表明口服舒畅合 

剂后大大缩短了术后恢复肠蠕动的时间，使产妇能及时地进食 

营养丰富的食物 ，缩短了术后伤口愈合时间，增强产妇抵抗力， 

保证乳汁正常分泌，进一步促进产妇和新生儿身心健康。和其 

他术后促排气方法相比较瞳。]，在使用舒畅合剂的过程中，未发 

现有明显副作用，使用较为安全，也较为方便，开瓶即可食用， 

避免了煎中药的麻烦，得到医护人员及患者家属的推崇。 
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在各种腹部损伤中，肝破裂颇常见，占 15％ ～20％，且多 

为闭合性破裂，这给早期诊 断治疗带来困难，死亡率高达 

30％。由于常伴有大血管或胆道损伤，诊治不及时将导致严重 

并发症或死亡。我院 1995年 6月至2006年6月共收治外伤性 
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肝破裂46例，疗效满意。现将其诊治体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者 46例，男 38例 ，女 8例；年龄最大56岁，最小 8 

岁。受伤至入院时间30 min～24 h。其中闭合性损伤42例，开 


