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脑脓肿是化脓性细菌侵入脑内所形成的脓腔，是一种严重 

的颅内感染疾病，也是神经外科病死率较高的常见颅内感染性 

疾病之一，其病死率在 CT应用后仍可达 12．2％。据病因可分 

为邻近病灶播散性、血源性、创伤性 、医源性及隐源性脑脓肿等 

5种 。J。因病情发展迅速，观察治疗和护理不及时可出现脑 

疝，危及患者的生命。我院自2005年 2月至 2008年 l2月收治 

脑脓肿病人 50例，取得了较好的疗效。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 50例脑脓肿患者，其中男 28例，女 22例，年龄5～57 

岁，平均 25．6岁。耳源性 13例，占 26％；血源性 11例，占 

22％；外伤性7例，占14％；鼻旁窦源性4例，占8％；隐源性 15 

例，占30％。 

1．2 治疗方法 

50例脑脓肿患者均行脱水 、抗感染治疗。行保守治疗或手 

术治疗。有癫痫发作者，术后常规给予抗癫痫药物治疗。 

1．3 护理 方法 

术前观察及护理：①密切观察患者头痛有无加重、呕吐等 

颅内压增高症状，及时报告医生，给予脱水、降压等紧急对症治 

疗；②严密观察病情变化及时发现脑疝的早期症状和体征。术 

后观察及护理：①术后观察术中脓腔留置引流管引流的量、颜 

色和性质；②在做好基础护理的同时必须做到经常巡视，密切 

观察意识障碍、瞳孔变化、面色、出血点及生命体征的变化，防 

止并发症的发生。 

2 结果 

保守治疗5例 ，3例脓肿较小治愈 ；2例死亡，其中 1例因脓 

肿大破裂而死亡 ，1例因合并严重心脏病突发脑疝死亡。手术 

治疗 45例 ，其中穿刺引流20例，手术完整切除 25例。50例患 

者治愈 45例(90％)，好转 3例(6％)，死亡2例(4％)。 

3 护理与讨论 

头痛是脑脓肿常见症状且呈持续性伴阵发性加重，尤其在 

急性期应密切观察患者头痛有无加重及呕吐。若 出现头痛剧 

烈、频繁呕吐、呼吸快、缓脉、血压升高以及眼底水肿等，即为颅 

内压增高的表现，应及时报告医生，给予脱水 、降压等紧急对症 
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治疗。脑脓肿在临床上还容易出现两种危象，即脑疝和脑脓肿 

破裂，二者均可使病情急剧恶化甚至死亡。严密观察病情变化 

及时发现脑疝的早期症状和体征是抢救本病的关键。颞叶脓 

肿病人若出现意识障碍或瞳孔大小不等，应警惕脑疝的发生。 

小脑脓肿病人应重点观察呼吸的变化 ，防止枕骨大孔疝形成 ， 

同时应尽量避免一切引起颅内压增高的因素发生，以防诱发脑 

疝。本组 1例女性患者为桥小脑角脓肿 ，入院后第三天突然出 

现寒颤 ，高热，意识障碍，突发脑疝经抢救无效死亡；另 1例患 

者男性，是颞部脑脓肿(直径约 4～6 cm)，同时合并先天性心脏 

病，在保守治疗过程中突发脓肿破裂导致死亡。 

本组病人穿刺抽脓引流 20例，术中脓腔留置引流管两根， 

每天用 0．9％氯化纳冲洗引流管，一般用 50 mL注射器从一根 

引流管注入 5～6 mL，另一根引流管开始外溢，同时观察引流的 

量、颜色和性质。冲洗结束脓腔内注人 160万单位青霉素溶液 

或其它抗生素溶液后包扎。冲洗过程 中要严密观察患者的神 

志、面色、精神状况及生命体征和体温监测。注入冲洗液时压 

力不要过大，速度不宜过快 ，防止感染扩散引起弥漫性脑炎 。 

本组 5例患者均有不同程度及类型的癫痫发作，因此病人随时 

有癫痫发作的可能，甚至发生持续状态。在护理中应嘱咐病人 

多卧床休息少活动，要有专人陪同。当发现有先兆反应或局部 

肢体抽搐时立即报告医生，同时准备牙垫防止咬伤舌头，并立 

即给予持续低流量吸氧。 

脑脓肿为颅内常见的感染性疾病 ，但脑脓肿临床表现越来 

越不典型，与在病情还未确诊的情况下长时间、大剂量使用抗 

生素有关。脑脓肿继发心脏、肾脏 、关节疼痛等并发症明显增 

多，在护理中应密切观察，及时预防和发现并发症，熟悉掌握各 

种症状及并发症的临床表现，才能有效地进行观察和分析，采 

取相应的护理措施，并具备在危急情况下对症处理及配合抢救 

的技能。随着医疗条件的改善及治疗水平提高，及时准确的诊 

断和治疗，脑脓肿的发病率及死亡率明显下降 ，术后严密观 

察和精心护理也有着至关重要的作用。 
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